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Bonjour a vous,

Nous avons entamé novembre en nous joignant a un mouvement historique!
Le 2 novembre dernier, pour la premiére fois de son histoire, le milieu commu-
nautaire était en gréve. Vous retrouverez plus d’informations a ce sujet en
page 2.

Il s’agit de la derniére édition de I'Inter.Com pour 2015. L’action politique aura
été au cceur de nos préoccupations, cet automne. Nos luttes pour la recon-
naissance du travail des groupes communautaires et un financement juste
sont loin d’étre terminées. Je souhaite que vous preniez le repos nécessaire
pendant la période des Fétes pour recharger les batteries et reprendre le com-
bat. Trop de citoyens ont besoin de vous!

Je m’en voudrais de terminer ce mot sans vous remercier, administrateurs,
partenaires et travailleuses du communautaire de la confiance que vous m’a-
vez témoignée dans ce qui a marqué le début de cette nouvelle aventure a la
direction de la CDC Mékinac. J’apprécie vos petits mots d’encouragement, vo-
tre support et votre présence. Vous me donnez envie de me surpasser et de
travailler encore davantage!

| Sur ce, Joyeux Noél et bonne lecture!

Prenez note que les bureaux de la CDC Mékinac seront fermés
du 17 décembre 2015 au 10 janvier 2016.

Josée,

Directrice intérimaire



Page 2 Inter.com

Greve sociale du 2 novembre

Les organismes communautaires de plusieurs secteurs d’intervention oeuvrant sur le territoire de la
MRC de Mékinac ont participé au mouvement national de gréve sociale, le 2 novembre dernier. Ce
sont 13 organismes membres de la CDC Mékinac qui ont décidé de fermer leurs portes, de facon totale
ou partielle, pour dénoncer les mesures d’austérité et le sous-financement chronique qu’ils subissent.

lIs réclament la reconnaissance de leur travail, le respect de 'autonomie des groupes, le rehausse-
ment du financement a la mission des organismes communautaires et un réinvestissement majeur
dans les services et les programmes sociaux.

La population de Mékinac était invitée a partager une soupe populaire. C’est plus de 50 personnes qui
ont répondu a l'invitation. Madame Julie Boulet, députée de Laviolette, a accepté de se joindre a nous
afin d’entendre le message des groupes et de le porter a son gouvernement. Monsieur Alain Vallée,
préfet de la MRC de Mékinac était également présent, en appui au mouvement communautaire.

Madame Boulet s’est montrée ouverte aux revendications des groupes communautaires. Elle recon-
nait leur apport important pour le territoire de la MRC de Mékinac!

Josée,

Directrice intérimaire

SUNEZ-NOUS SUR FACEBOOR!

« Corporation de développement communautaire Mekinac »
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. Table régionale des organismes communautaires ’UIM
g en santé et servuces sociaux Centre-du-Québec / Mauricie'A

La parade des vulnérables

MONTREAL
&é 15 décembre

o < Inscriptions & la CDC Mékinac

Départ de Sainte-Thecle: 8h1s
‘( ' Départ de Saint-Tite: 8H30

« Corporation de développement communautaire Mékinac »
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Commission RQ-ACA

La commission populaire pour I’action communautaire autonome (ACA) du Réseau québécois de I'ac-
tion communautaire autonome (RQ-ACA), a tenu sa journée d’audience en Mauricie le 18 novembre.
Les témoignages entendus et les mémoires déposés provenaient des territoires du Centre-de-la-
Mauricie, des Chenaux, du Haut Saint-Maurice, de la MRC de Maskinongé, de Mékinac et de Trois-
Riviéres.

Les commissaires Marie-Josée Magny, directrice générale du Carrefour d’aide aux non-syndiqué-es,
Breen Leboeuf, chanteur et musicien connu et Céline Métivier, agente de recherche du RQ-ACA ont
entendu les témoignages d’une dizaine d’organismes qui ont mis en lumiére leur travail auprés de la
population, de méme que les difficultés qu’ils rencontrent quant au manque de reconnaissance et au
sous-financement chronique en provenance du gouvernement du Québec.

Ces témoignages ont permis de saisir les impacts positifs qu’ont les organismes sur le bien-&tre la po-
pulation. De facon générale, ces organisations améliorent la qualité de vie de la population, dévelop-
pent 'autonomie des gens qui les fréquentent et augmentent la capacité de prise en charge.

Plusieurs personnes ont dénoncé de multiples emb(ches : I’abolition des lieux de concertation, la mo-
dification a la loi de I’aide sociale, le manque de reconnaissance du mouvement communautaire et du
professionnalisme de ses travailleuses et travailleurs. Enfin, il fut aussi question des effets de I’austéri-
té, outre les coupures dans de nombreux programmes qui nous venaient en aide, nous constatons les
effets collatéraux sur ’ensemble des groupes. Depuis un an déja, 'augmentation du nombre de de-
mandes d’aide est fulgurante, les coupures de services et d’activités dans nos groupes font mainte-
nant partie de notre quotidien.

Les données et I'information recueillies, sont importantes pour le mouvement communautaire auto-
nome autant pour mesurer I'impact des organismes communautaires dans nos communautés que
pour interpeler les députés et le gouvernement du Québec afin de les sensibiliser a la situation des
organismes d’ACA et les inciter a répondre positivement a leurs demandes de rehaussement du sou-
tien financier.

U AWINIGAN
N COURANT DPENERGIES

LN COURANT D'ENERCIES

DEVENEZ LIN FAN SUR FACEBOOK!

« Corporation de développement communautaire Mekinac »
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Chronique sur l'aide juridigue

UN RESEAU AU SERVICE DES GENS

WwWwW.Ccsj.gc.ca

aide juridique

LA GARDE PARI_'A(}EIE EST-ELLE DANS LE MEILLEUR
INTERET DE VOTRE ENFANT?

Pour la majorité des parents en instance de séparation ou de divorce, la premiere
preoccupation est sowvent la question de la garde des enfants. Comment aménager ce
temps si precieux pour passer le maximum de temps avec eux?

Awjourd b, plusieurs parents se partagent les tiches et les activités qui concernent
les enfants. Ainsi. au moment d'une rupture, les parents envisagent réguliérement
l'option de la garde partagée afin de continuer i s impliquer auprés d'eux de fagon
réguliére.

L’avantage principal de ce type de garde est sans conteste de permetire aux enfants de
passer le plus de temps possible avec chacun de leurs parents. En confrepartie, cela
oblige les enfants a se déplacer dun domicile a I"autre et i s’adapter 4 deux modes
vie souvent différents enfrainant, pour certains enfants, plus de problemes
d’adaptation que pour d’autres.

51 ce type de garde est envisageé, il est 4 noter que plusieurs critéres ont €t énoncés
par les tribunanx pour évaluer I opportunité de cette modalité de garde dont -

# l'dge de I'enfant;

# la capacité parentale de chacun des parents;

# la disponibilité des parents:

# les valeurs éducatives, morales et spirituelles dans les deux milieux de vie;

= la stabilité;

# la capacite des parents de comnmunicquer ef 1"absence de conflits significatifs
entre ces derniers;

# la proximité des résidences des parents;

# l'absence de syndrome d’aliénation parentale;

# la reconnaissance de I'importance des contacts de 1'enfant avec chacun des
parents;

# le désir de I'enfant (en fonction de son dge).

A 13 lumiére de ces critéres. le tribunal devra déterminer on se situe le meilleur intérét
de l'enfant si les parents ne s’ entendent pas sur la question de la garde.

Ainsi. dans tout ce processus de détermination de la garde, aussi difficile que soit
cette décision pour les parents, le meilleur intérét de 1'enfant devrait toujours étre le
seul guide pour identifier la modalité de garde la mieux adaptée A la situation de
1'enfant.

** (Ce texte a initialement été rédigé par M® Karen Inkel Révision effectuée par
M Caroline Aubin et la Commission des services juridiques.

Chronique
juridique=
Vol. 7
Numéro 1

Janvier 2015

Texte de
MF Caroline Aubin®=*,
avocate an
burean d’aide juridigque

Pour nous joindre

Bureaux d’aide jundique :
Trois-Riviéres
(Section civile et familiale])
819 379-5815
Trois-Rivieres
[Section criminglls ef jeunssse)
219 379-3756
Shawinigan
819 5346-54638

La Tuquoe
£19 5234540

Louniseville
819 228-3532

Dirummondville
819 472-5423

Victoriaville
E19 758-1568

Consultez motre site internetf :
WWW_CCj M. org

* Les remseignements fomrmis
dans le present docoment ne
consfitment pas une
imterprétation juridigue.

L'emploi do masculin pour désigner
des personnes m'a d'amires fins que
celle d"alléger le texte.

DEVENEZ LIN FAN SUR FACEBOOK!

« Corporation de développement communautaire Mekinac »
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DEVENEZ LN FAN SUR FACEBOOK!
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Place aux membres

Jusqu’au 6 décembre 2015

Journée nationale de commémoration
et d'action contre la violence faite
aux femmes

6 décembre

12 jours d'action pour I'élimination de la violence envers les femmes :

Jusqu’au Jeudi 3 décembre 2015, un ruban blanc et une chandelle vous sont offerts au centre pour vous
permettre de participer et de vous recueillir le 6 décembre a la maison. Un signet vous propose qua-
torze fagons d’agir dans votre milieu.

Mercredi 9 décembre 2015, Rendez-vous gourmand « Chocolat en cadeau » avec Julie Pelletier. L'activi-
té gratuite a lieu au centre de femmes de 13 h 15 a 15 h 30. Inscription : 418.289.2588

Vacances des fétes

Notez qu'a l'occasion de la période des fétes, le centre de femmes sera fermé du 18 décembre 2015 au
3 janvier 2016. De retour le 4 janvier 2016! Si vous avez besoin d'aide urgente durant notre absence,
contactez le CSSS Vallée-de-la-Batiscan au : (418) 365-7555 ou SOS Violence conjugale au 1-800-363-
9010.

Pour informations et inscriptions : 418-289-2588. Bienvenue a toutes!

SUIVEZ-NOILIS SUR FMEEDGK:
« Corporation de développement communautaire Mekinac »
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Programmation décembre 2015 - janvier 2016

Aider sans s’épuiser

« Le changement » Les aidants vivent beaucoup de changements
face a la condition évolutive de la personne aidée. Quels impacts
cela a-t-il dans leur vie?

Heure : 13h15

Jeudi 3 décembre : Ste-Thecle**

Mardi 1*" décembre
St-Luc-de-Vincennes*

Féte de Noél
Venez partager un bon repas agrémenté d’une présentation des
services de I’Accorderie et de jeux.

Heure: 11h30 a 14h
Colit:10 %

Jeudi 10 décembre
Ste-Thecle**
(Salle Aubin)

Café-jasette

Venez discuter entre aidants autour d'un bon café. Une bonne oc-
casion de prendre du temps pour soi, d’échanger et de se créer
des liens intéressants.

Heure : 13h15 204, rue Masson, Ste-Thécle

Mardi 15 décembre
St-Luc-de-Vincennes*

Jeudi 17 décembre
Restaurant Petit Palace

Conférence Apprivoiser ’Alzheimer avec Marie Jeanne Bellemare.
Pour comprendre ce que vit une personne qui oublie bien malgré
elle et maintenir une relation heureuse avec elle.

Heure:10h a 13h
Colt: 15 $ (transport, conférence et diner inclus)

Jeudi 14 janvier
Centre communautaire
Charles-Henri Lapointe
100, rue de la Fabrique
Ste-Anne-de-la-Pérade

Café rencontre
Venez discuter et échanger entre aidants sous le théme de la mala-
die d'Alzheimer.

Heure : 13h15

Jeudi 21 janvier : Ste-Thécle**

Mardi 19 janvier
St-Luc-de-Vincennes*

Séance d’information
Présentation de Service Canada ayant pour théme ses program-

> 1-855-284-1390 (sans frais)

Shgaciation des Porsannes Hdantes
Oillt-do-la- Pt
dela Clallee-de-la-Datisean

**Ste-Thecle : 301, rue St-Jacques

mes et services aupres des ainés. Jeudi 28 janvier : Ste-Thecle**
Heure : 13h15
Pour plus d’informations et pour inscriptions:
é 418-289-1390 (Ste-Thécle) /| 819- 840-0457 (St-Luc-de-Vincennes)

*St-Luc-de-Vincennes : 660, rue Principale, local 1

Réservez votre place, au plaisir de vous voir !!!

SUNEZ-NOUS SUR FACEBOOR!

« Corporation de développement communautaire

Mekinac »
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Coordonnées des membres

Réguliers

Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
301, St-Jacques, bureau 207

Ste-Thécle

GoX 3Go

418.289.1390

www.aidantsvalleebatiscan.org

Association des Personnes handicapées actives de

Mékinac
(association pour les personnes handicapées)
301, St-Jacques, bureau 210

Ste-Thecle
0X 3Go

Hssocmnon s Personnes 418.289.3630

Hondicapées icives de Mékinac

Association Québécoise de Défense des droits des retraités et
préretraités de Mékinac

301, St-Jacques, bureau 218-A

Ste-Thecle

GoX 3Go
;. 418.289.2880
Mekinac www.aqgdrmekinac.org

Le Phénix, ECJ Centre-Mauricie/Mékinac
(pour les personnes atteintes de maladie mentale)

’ 425, St-Philippe
St-Tite,
GoX 3Ho

418.365.5762
EC), CENTRE MAURICIE / MEKINAC  mekinac@lephenix.org

Carrefour Normandie

(dépannage, distribution alimentaire...)
331, Notre-Dame

St-Tite,

GoX 3Ho

418.365.5769
carrefournormandie@hotmail.com

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBDOR!
« Corporation de développement communautaire Mekinac »
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Centre d’action bénévole Mékinac
752, boul. St-Joseph
St-Tite,
) GoX3Ho
(418) 365-7074
www.cabmekinac.org

Ot Atin Dl )
O%/ﬂ/m‘

Centre Adrienne Roy

(soutien aux personnes vivant des dépendances)
2092, rue Lavergne

Shawinigan,

G9N 3S9

819.539.9285

centreadrienneroy(@cgocable.ca

CALACS Enlraid'Action CALACS Entraid’Action

CE"I"’ d'aidE ¢l dg luﬂ'e confre C.P.10117, succursale Bureau Chef,

Grand-Mere,
les agressions 4 caractére sexuel ¢ T

819.538.4554
Sans frais :1.855.538.4554

3 } : Centre Prévention Suicide
EENTRE J- “L"m.. \ | 2553 avenue George

TN o AR v
S”IEmE R "y y (819) 539-3232

Femmes de Mékinac

211, St-Jacques
mmeg Ste-Thecle,

GoX 3Go

ac 418.289.2588
Cente de femmes www.femmekinac.qc.ca

Le Périscope

santé mentale)

, o
If)/ ‘ 1530, 6e Avenue
ema@p Grand e,
S A T N M G9T 2K1

AT N e 819.729.1434

Inter.com

(association pour les proches de personnes vivant un probléeme de

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK!

« Corporation de développement communautaire Mekinac »
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Maison des Familles de Mékinac
581, St-Paul, bureau 104
Ta @50 St-Tite,
i &2 GoX 3Ho
418.365.4405
www.mdfmekinac.org

Maison des familles

de Mekinac
® Partenaires Action Jeunesse Mékinac
OVO 581, St-Paul, bureau 103
vv St-Tite
P A M GoX 3Ho
J 418.365.3850

Partenaire Action Jeunesse Mékinac WWW. p aj m.oO rg

Organisme de justice alternative Volteface
1512, ave. St-Marc

vo,-teface Shawinigan
GoN 2H4
Cregnisme de jostice allernalive
. ] 819.537.7565
www.ojavolteface.ca

Alliés - Entreprises d'économie sociale

Les Aides Familiales de Mékinac
301, St-Jacques, local 201
Ste-Thecle

{/ GoX 3Go

Les
Aides Familiales 418.289.2265
e (ekmac www.aidesfamilialesmekinac.org

Corporation de transport adapté et collectif Mékinac
301 St-Jacques, local 206

Ste-Thecle

GoX 3Go

418.289.3723 sans-frais:1-888-909-3723

n a C www.www.ctamekinac.qc.ca
Le Bulletin Mékinac
44 chemin Riviére-a-Veillet
Ste-Genevieve-de-Batiscan, Qc
GoX 2Ro
AU

819.840.30901
L JFTIN redaction.mekinac@lebulletindeschenaux.com

Inter.com

SUIVEZ-NOILIS SUR FMEBDUK:
« Corporation de développement communautaire Mékinac »
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Associés - Organismes de développement
CARRE FOU R Carrefour Emploi Mékinac
w 581, St-Paul, bureau 101
St-Tite
GoX 3Ho
418.365.7070
www.cjemekinac.org
MRC de Mékinac
560, rue Notre-Dame
St-Tite
~ GoX3Ho
» 418.365.5151
www.mrcmekinac.com

SADC Vallée-de-la-Batiscan

o \\'mIm  Sociéete

OAUL d'aide au développement 390, Goulet
des collectivites St-Stanislas
DE LA VALLEE GoX 3E0
DE LA BATISCAN

418.328.4200
www.sadcvb.ca

Nos partenaires

Inter.com

Centre de santé et de services sociaux de la Vallée-de-la-Batiscan

Un lien

n a I U re L 750, rue du Couvent

St-Tite (Québec) GoX3Ho

-
c%?
\gb_// SIS Teléphone : 418-365-7555 ou 418-362-2727

/" http://www.csssvalleebatiscan.qc.ca/

SUNVEZ-NOUS SUR FACEBOOK!

« Corporation de développement communautaire Mékinac »



Pour des questions, commentaires, contactez-nous!

k_i
Corprorat iomn de developgrsemacnd
CEMENITIREFEI s e e

Direc-
trice intérimaire
Josée Bédard

direction@cdcmekinac.org

Date de tombée : 5 janvier 2016

Prochaine parution: 12 janvier 2016




