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Bonjour à vous, 

Il s’agit de la dernière édition de l’Inter.Com avant les vacances. Je pro-
fite donc de cette occasion pour vous souhaiter un bel été et des va-
cances bien méritées. 

Comme chaque année, la CDC honore une personne qui par son implica-
tion, son engagement et ses qualités humaines et a travaillé à l’avance-
ment du milieu communautaire de Mékinac. Ainsi, le 24 mai dernier, le 
prix Porteur de flambeau a été décerné à Monsieur Claude Trudel, un 
ambassadeur pour notre  milieu, un leader positif, un homme engagé et 
impliqué. Une page lui sera d’ailleurs consacrée dans la prochaine édi-
tion du Bulletin Mékinac. 

Vous trouverez, dans les pages qui suivent notre habituelle chronique 
juridique, les informations relatives à la tenue des ventes dans le cadre 
du projet:   « Une rentrée scolaire accessible pour tous », plusieurs invita-
tions à participer à l’assemblée générale annuelle de nos membres et 
beaucoup plus. 

Ne me reste plus qu’à souhaiter vous retrouvez, parmi nous, le 7 juin, à 
l’occasion de notre AGA et à vous réitérez mes meilleurs vœux pour des 
vacances à la hauteur de vos espérances. 

Bonne lecture! 

 

 

 

Josée, 

 Directrice générale 
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Projet "Une rentrée scolaire accessible pour 
tous" 
Mékinac 
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Pour une 8e année, le projet «La rentrée scolaire accessible pour tous» permettra aux familles dont 
les enfants fréquentent une école de Mékinac, de se procurer du matériel scolaire neuf à prix com-
pétitif, d’encourager l’achat local et d’alléger la charge financière des parents à l’occasion de la ren-
trée.  

 

Les ventes se tiendront: 

1. Date : 29 juin 2016, de 14h00 à 18h00 

À la Salle Aubin, Sainte-Thècle 

 (au 301, rue St-Jacques, Sainte-Thècle) 

2 Date : 16 août 2016, de 14h00 à 18h00 

École La Providence, Saint-Tite 

(460, rue du Couvent, Saint-Tite) 

3. Date : 18 août 2016, de 14h00 à 18h00 

École secondaire Paul Le Jeune, Saint-Tite 

 (405, boul. St-Joseph, Saint-Tite) 

 

En participant à l'une ou l'autre des ventes, les familles qui ont un ou des enfants qui fréquente(nt) 
une école de Mékinac auront la chance de gagner les frais de scolarité pour un enfant. ***Un tirage 
par école institutionnelle. 

 

Notez bien : 

 Le paiement du matériel peut se faire uniquement en argent comptant. 

 S.V.P. Apportez vos sacs et votre liste de matériel scolaire 

Nous vous invitons à trier le matériel scolaire de votre enfant afin de favoriser la réutilisation et la 
récupération du matériel encore en bon état. 

Pour informations : 418.289.3433 (CDC Mékinac) 



Page 6 Inter.com 

Place aux membres 

Assemblée générale annuelle des membres 

Maison des familles de Mékinac  

  

 La Maison des familles de Mékinac invite ses membres à son assemblée générale annuelle.  

  

Date : Jeudi 2 juin 2016  

Heure : 18 h 30  

Endroit : Maison des familles de Mékinac  

581 St-Paul, bureau 104, St-Tite  

  

Avant l’assemblée, nous vous invitons dès 17 h 45 pour échanger avec nous sur les activités de la der-

nière année tout en partageant un léger goûter !  

  

Lors de cette assemblée, nous vous présenterons les états financiers et le rapport d’activité 2015-2016 

ainsi que le plan d’action pour la prochaine année. Nous procéderons aussi à l’élection des membres 

du Conseil d’administration 2016-2017.   

  

Nous vous attendons en grand nombre.  

  

S.V.P. confirmer votre présence par courriel à l’adresse suivante :  

info@mdfmekinac.org ou en téléphonant au 418-365-4405.  

  

  

  

  

Annie Proulx  

Directrice générale  

Maison des familles de Mékinac  

  

  

Maison des Familles de Mékinac  
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Assemblée générale annuelle des membres 
Partenaires action jeunesse Mékinac 

 
Partenaires Action Jeunesse Mékinac invite ses membres à son assemblée générale 
annuelle. 
 

Date : Lundi 13 juin 2016 
Heure : 19 h 

Endroit : Centre des Loisirs, St-Séverin 
122 rue Gagnon, St-Séverin de Proulxville 

 
Nous vous attendons dès 18 h 45 pour échanger avec nous sur les activités de la der-
nière année ! 
 
Lors de cette assemblée générale, nous vous présenterons les états financiers et le 
rapport d’activité 2015-2016 ainsi que le plan d’action pour l’année 2016-2017. Nous 
procéderons aussi à l’élection des membres du Conseil d’administration 2016-2017.  
 
S.V.P., confirmez votre présence au 418 365-3850. On vous y attend ! 
 
 
 
Zoé Plante-Berthiaume 
Coordonnatrice 
Partenaires Action Jeunesse Mékinac 
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Femmes de Mékinac 
 
  
Pour informations : 418-289-2588. Bienvenue à toutes! 
 
 
Lundi 20 juin 2016 de 11 h à 15 h : Pique-nique au Parc St-Jean de Sainte-Thècle afin de souligner la 
fin de nos activités Hiver-Printemps 2016. Apportez votre lunch. En cas de pluie, remis au 21 juin. 
 
Les lundis 27 juin 2016 et 4 juillet 2016 : prenez note que Femmes de Mékinac sera fermé à l'occa-
sion de la Fête Nationale du Québec et de la Fête du Canada. Si vous avez besoin d'aide urgente 
durant notre absence, contactez le CSSS Vallée-de-la-Batiscan au (418) 365-7555 ou SOS Violence 
conjugale au 1-800-363-9010. 
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UNE PROGRAMMATION POUR 
VOUS - JUIN 2016  

 

Assemblée générale annuelle  

Présentation du bilan de l'année, les états financiers, 
le rapport d'activités 2015-2016 ainsi que le plan d'ac-
tion 2016-2017.  

Heure : 13h15  

Jeudi 2 juin  

150, rue Baillargeon  

Saint-Adelphe  

Journée de ressourcement et d'information  

Conférence donné par monsieur Alain Bellemare 
ayant pour thème : «Choisir de s'habiter soi-
même». Apprendre à rester dans ses chaussures 
au lieu de chausser les souliers des autres en prenant 
sur nos épaules des responsabilités qui ne nous ap-
partiennent pas. Développer cette habileté de se choi-
sir plutôt que d'être et de vivre ce que le monde exté-
rieur s'attend de nous. Des techniques spécifiques 
d'affirmation de soi sont présentées à travers des 
mises en situations actées.  

Heure : 11h00 à 15h30  

Coût : 15$ (transport, entrée, dîner BBQ et activi-
tés inclus)  

N.B.: Service GRATUIT de répit accessoire (pour les 
proches aidants d’aînés) à domicile disponible, réser-
vation obligatoire.  

Mardi 7 juin  

Salle communautaire Robert Crête  

51, boulevard St-Louis, St-Séverin  

Café-jasette  

Venez discuter entre aidants autour d'un bon café. 
Une bonne occasion de prendre du temps pour soi, 
de respirer et de se créer des liens intéressants.  

Heure : 13h15  

Mardi 14 juin  

Restaurant Le Petit Relais  

1242, rue Principale Batiscan  

Jeudi 16 juin  

Restaurant de La Berge (Marina)  

599, 1re Avenue, Grandes-Piles  

Pour plus d’informations et pour inscrip-
tions:  

418-289-1390 (Ste-Thècle) / 819- 840-0457 
(St-Luc-de-Vincennes)  

1-855-284-1390 (sans frais)  

Site Internet : www.aidantsvalleebatiscan.org  

courriel : info@aidantsvalleebatiscan.org  

 

Réservez votre place, au 
plaisir de vous voir !!!  
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Café-jasette et crème glacée 
- juillet et août 2016 - 13h15  

 

Mardi 5 juillet  

Casse-croûte l’Oasis  

1139, Notre-Dame, Route 138, Champlain  

Jeudi 7 juillet  

Casse-croûte Aux Petits Bonheurs  

411, Rue du Couvent, Saint-Tite  

Mardi 12 juillet  

Casse-croûte La Grondinoise  

2350, rang St-Jean, St-Maurice  

Jeudi 14 juillet  

Casse-croûte Le Tournesol  

2830, Chemin St-Pierre Nord, Sainte-Thècle  

Mardi 19 juillet  

Boulangerie des 4 petits cochons  

290, rue Ste-Anne, Ste-Anne-de-la-Pérade  

Jeudi 21 juillet  

Au Jardin de Piga  

1110, rang St-Pierre, Hérouxville  

Mardi 26 juillet  

Le P'tit Bonheur  

359, Rue de l'Église, St-Narcisse  

Jeudi 28 juillet  

Restaurant Chez Ti-Guy  

500, Route 352, St-Adelphe  

Mardi 2 août  

Restaurant Le Petit Relais  

1242, Rue Principale, Batiscan  

Jeudi 4 août :  

Restaurant de La Berge (Marina)  

599, 1re Avenue, Grandes-Piles  

Mardi 9 août  

Casse-croûte l'Oasis  

1139 Notre-Dame, Route 138, Champlain  

Jeudi 11 août  

Casse-croûte Aux Petits Bonheurs  

411, Rue du Couvent, Saint-Tite  

Mardi 16 août  

Casse-croûte La Grondinoise  

2350, Rang St-Jean, St-Maurice  

Jeudi 18 août  

Casse-croûte le Tournesol  

2830, Chemin St-Pierre Nord, Ste-Thècle  

Mardi 23 août  

Boulangerie des 4 petits cochons  

290, rue Ste-Anne, Ste-Anne-de-la-Pérade  

Jeudi 25 août  

Au jardin de Piga  

1110, Rue St-Pierre, Hérouxville  

Mardi 30 août  

Le P'tit Bonheur  

359, Rue de l'Église, St-Narcisse  

Jeudi 01 septembre  

Restaurant Chez Ti-Guy  

500, Route 352, St-Adelphe  

SPÉCIAL ÉTÉ :  

Lors des divers cafés-jasette de l’été,  

obtenez un breuvage ou une surprise gla-
cée  

GRATUITEMENT !  

 

Réservez votre place 

Au plaisir de vous voir !!!  
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Coordonnées des membres 
Réguliers 

Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan 

301, St-Jacques, bureau 207 

Ste-Thècle 

G0X 3G0 

 418.289.1390 

www.aidantsvalleebatiscan.org  

Association des Personnes handicapées actives de Mékinac 

(association pour les personnes handicapées) 

301, St-Jacques, bureau 210 

Ste-Thècle 

G0X 3G0 

 418.289.3630 

www.apham .org  

Association Québécoise de Défense des droits des retraités et 
préretraités de Mékinac 

301, St-Jacques, bureau 218-A 

Ste-Thècle 

G0X 3G0 

 418.289.2880 

www.aqdrmekinac.org  

Le Phénix, ECJ Centre-Mauricie/Mékinac 

(pour les personnes atteintes de maladie mentale)  

425, St-Philippe 

St-Tite, 

G0X 3H0  

 418.365.5762  

mekinac@lephenix.org 

Carrefour Normandie 

(dépannage, distribution alimentaire...)  

331, Notre-Dame 

St-Tite, 

G0X 3H0  

 418.365.5769  

carrefournormandie@hotmail.com 



Centre d’action bénévole Mékinac 

752, boul. St-Joseph 

St-Tite, 

G0X 3H0  

 (418) 365-7074  

www.cabmekinac.org  

CALACS Entraid’Action 

C.P. 10117, succursale Bureau Chef,  

Grand-Mère, 
G9T 5K7  

819.538.4554 

Sans frais :1.855.538.4554 
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Centre Prévention Suicide 

2553 avenue George 

Shawinigan, 

G9N 2P4 

(819) 539-3232 

Centre Adrienne Roy 

(soutien aux personnes vivant des dépendances) 

2092, rue Lavergne 

Shawinigan, 

G9N 3S9 

819.539.9285 

centreadrienneroy@cgocable.ca 

Femmes de Mékinac 

211, St-Jacques 

Ste-Thècle, 

G0X 3G0  

418.289.2588  

www.femmekinac.qc.ca 

Le Périscope 

(association pour les proches de personnes vivant un problème de 
santé mentale) 

1530, 6e Avenue 

Grand-Mère, 

G9T 2K1  

819.729.1434  
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Alliés - Entreprises d’économie sociale 

Les Aides Familiales de Mékinac 

301, St-Jacques, local 201 

Ste-Thècle 

G0X 3G0 

 418.289.2265 

www.aidesfamilialesmekinac.org  

Corporation de transport adapté et collectif Mékinac 

301 St-Jacques, local 206 

Ste-Thècle 

G0X 3G0 

 418.289.3723  sans-frais:1-888-909-3723 

www.www.ctamekinac.qc.ca  

Le Bulletin Mékinac 

44 chemin Rivière-à-Veillet 
Ste-Geneviève-de-Batiscan, Qc 
G0X 2R0  

819.840.3091  

redaction.mekinac@lebulletindeschenaux.com  

Maison des Familles de Mékinac 

581, St-Paul, bureau 104 

St-Tite,  

G0X 3H0 

418.365.4405 

www.mdfmekinac.org 

Organisme de justice alternative Volteface 

1512, ave. St-Marc 

Shawinigan 

G9N 2H4 

819.537.7565 

www.ojavolteface.ca  

Partenaires Action Jeunesse Mékinac 

581, St-Paul, bureau 103 

St-Tite 

G0X 3H0 

418.365.3850 

www.pajm.org  



Associés - Organismes de développement 

SADC Vallée-de-la-Batiscan 

390, Goulet 

St-Stanislas 

G0X 3E0 

418.328.4200 

www.sadcvb.ca  

Carrefour Emploi Mékinac 

581, St-Paul, bureau 101 

St-Tite 

G0X 3H0  

418.365.7070 

www.cjemekinac.org  

MRC de Mékinac 

560, rue Notre-Dame 

St-Tite 

G0X 3H0  

418.365.5151 

www.mrcmekinac.com  
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Nos partenaires 
Centre  intégré universitaire de santé et de services sociaux de la 
Mauricie-RLS Vallée-de-la-Batiscan 

750, rue du Couvent  
St-Tite (Québec)  G0X 3H0  
Téléphone : 418-365-7555 ou 418-362-2727 



Pour des questions, commentaires, contactez-nous! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directrice générale 

Josée Bédard 

direction@cdcmekinac.org 


