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Bonjour a vous,

C’est avec fierté que la Corporation de développement communautaire Mé-
kinac s’associe, pour une 2e année, a la communauté entrepreneuriale de Mé-
kina afin de souligner le mois de I’entrepreneuriat. Avec le contexte socio-
économique actuel, il est substantiel d’encourager la détermination et le lea-
dership des entrepreneurs du territoire afin de leur permettre d’innover a tra-
vers de nouveaux projets.

Le travail réalisé par les entrepreneurs se rapproche pleinement du travail réa-
lisé par les intervenants des organismes communautaires. Nous sommes des
entrepreneurs et nos travailleurs et travailleuses sont des gens qui entrepren-
nent et qui permettent aux citoyens de s’entreprendre. Travailler au dévelop-
pement et a ’lamélioration des conditions de vie de la collectivité est notre rai-
son d’étre.

Parmi les dossiers en cours a la CDC, notons que les 8 et 9 novembre prochain,
dans le cadre d’une vaste campagne unitaire: « Engagez-vous pour le commu-
nautaire », les membres de la CDC Mékinac s’uniront afin de mobiliser la popu-
lation a la réalité vécue par les travailleuses et travailleurs milieu. Dans cette
édition, nous vous ferons connaitre les 4 revendications des organismes com-
munautaires afin que le gouvernement nous offre le soutien nécessaire et que
nous puissions réaliser adéquatement notre mission. Vous étes invités a vous
engagez, vous aussi, pour le milieu communautaire.

Bonne lecture!
L’équipe de la CDC

Josée et Hélene
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Bonjour,

Je suis Hélene Cloutier, je suis native de Saintte-Thécle mais je demeure,
depuis mon enfance, au Lac-aux-Sables.

A 18 ans j’ai quitté mes études pour travailler & I'auberge le Chateau pen-
dant 1 an et demi. J’ai ensuite décidé d’effectuer un retour aux études afin
de m’orienter vers une Techniques de travail social. Pendant mes 3 an-
nées d’études, j’ai travaillé au casse-cro(ite le Ranch. Avec I’expérience
acquise au niveau du service a la clientéle, je désirais approfondir mes connaissances et pouvoir
redonner a la communauté de Mékinac.

Apres 7 années aux Aides familiales de Mékinac, c’est avec plaisir que je me joins a I’équipe de la
CDC afin de relever de nouveaux défis en tant qu’agente communautaire.

. Rejoindre et créer un lien de confiance aupres des citoyens de Mékinac
. Répondre de facon adéquate aux besoins individuels et collectifs exprimés par les citoyens
. Développer une collaboration solide auprés les partenaires et organismes du milieu

. Mettre sur pied /| Animer en partenariat des ateliers /activités basées sur les besoins des
citoyens

Au cours des prochains mois, j'aurai la chance de me rendre dans vos organismes afin de con-
naitre davantage vos activités, les travailleurs et travailleuses de vos équipes et la dynamique de
votre travail. Je serai ainsi bien outillée pour référer et informer les citoyens, selon leurs besoins.
Je visiterai également les différentes associations et organisations afin de favoriser une meilleure
connaissance de I’action communautaire de Mékinac

Au plaisir de travailler avec vous!
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: Hélene Cloutier
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Qu’est ce que I’entrepreneuriat ? \
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Tout d’abord, je me suis demandé qu’est-ce que c’était que I’entrepreneuriat? Il existe plusieurs signi- |
fications a ce que veut dire I’entrepreneuriat. L’entrepreneuriat, c’est tout d’abord de mettre a profit |
ses valeurs telles que: la créativité, la responsabilité, la solidarité, le travail d’équipe, la confiance en
soi et I'initiative. C’est de vivre des expériences enrichissantes en voulant concrétiser des projets, qui
pourront contribuer au développement des individus ou de la société. Un entrepreneur placera sa I
passion au premier plan afin d’atteindre les résultats espérés. I

J’ai décidé d’interpellé quelques-uns de nos membres pour aller plus loin dans ma réflexion et je Ieur:
ai posé la question: Qu’est-ce que I’entrepreneuriat pour vous? |
«Vivre sa passion en créant, en innovant et en s’investissant dans le but de faire émerger des projets I
répondants aux besoins de la population. Pour étre un bon entrepreneur, il faut de la créativité, de la |
discipline, du courage, de I’'autonomie.» Association des Personnes aidantes de la Vallée de la Batiscan |

|
« Identifier un besoin et le combler » |
Corporation de transport adapté Mékinac(Transport Collectif) |

|
« Emergence, a partir d’idées ou d’initiatives, de projets répondant aux besoins de la communauté» |
Organisme de justice alternative Volteface I

« L’entreprenariat, c’est mettre en action (entreprendre) une idée afin de répondre a un besoin»
Les Aides Familiales de Mékinac

|
|
|
A la lumiére de leurs réponses, nos membres ont soulevé I’aspect social de I’entrepreneuriat. Le mois |
de novembre est le mois de I’entrepreneuriat mais aussi le mois de I’économie sociale. I
Parmi nos membres, nous comptons 3 entreprises d’économie sociale. Nous aimerions souligner leur !
implication entrepreneuriale mais aussi leur implication auprés de la communauté. Ils ont su placer les I
individus au coeur de leur priorité. I
|
Lors de la soirée reconnESsance du Pdle d'économie sociale de la Mauricie, le 9 juin dernier, trois de |
nos membres ont été nominés dans les categories: Entreprise « Coup de Coeur » et Entreprise « mESsa- |
géres » . Deux d’entres-elles ont remportés un prix lors de cette soirée. [

SUNEZ-NOUS SUR FACEBOOR!
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| La Corporation de Transport Adapté (transport collectif) Mékinac a remporté le prix Entreprises «

; Coup de Ceeur »

Depuis 1990, la Corporation de Transport Adapté (transport collec-
tif) Mékinac est au service de la population par son service de
transport adapté et collectif. Elle a pour mission de favoriser I'in-
tégration sociale, scolaire et professionnelle des personnes handi-
capées en offrant un service de transport en commun adapté. Le
transport adapté est accessible pour tous les gens ayant un handi-
cap permanent qui limite leur mobilité. Le transport collectif est
ouvert a toute la population que ce soit pour le travail, les activités

| ou tout autre besoin.

I'Le prix a été recu par Josée Bédard directrice de la CDC
I

I Les Aides Familiales de Mékinac ont remporté le prix Entreprises «
| mESsagéres »

j Depuis 1973, les Aides familiales de Mékinac ont pour mission de
jfavoriser I'aide et le support du maintien a domicile ainsi que de
jregrouper les préposés d’aide a domicile. Les services offerts sont:
IIa lessive, I’entretien général des aires de vie, I'approvisionnement g
Iet les courses, la préparation de repas sans diéte , le grand-
ménage, le déneigement de I’accés principal a la maison, le répit et
les soins a la personne. Ces services sont offerts a toute la population résidente sur le territoire de

|
I Mékinac.

MEKINM Nous désirons également souligner la nomination du Bulletin

LE ULLETIN Meklnac.lors de cette sonre-e recon.nal.f,sance. DepL‘IIS dec,embre 2012,
le Bulletin Mékinac est un journal indépendant qui se démarque des
I autres journaux locaux par son originalité et par la couverture médi-
latique qu’il offre. Il est présent lors des événements et activités qui touchent les gens et les organ-
lismes de la région de Mékinac. Vous pouvez le retrouver mensuellement dans votre publisac ou sur
| leur site internet.
I

Félicitations a nos 3 entreprises et nous leur souhaitons une bonne continuité

on = mm

et un bon mois de I’économie sociale!
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Le 8 et 9 novembre prochain se tiendront deux journées d’action et de mo- ¢, :
bilisation pour les travailleuses et travailleurs du milieu communautaire. > $°
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Avec les restrictions budgétaires, le gouvernement se désengage de sa responsabilité envers la popula-
tion qui se tourne vers les organismes communautaires pour répondre a leur besoin.

Le 8 novembre, joignez-vous a nous de 10h a 14h.

. A la salle Aubin de Sainte-Thécle, dans le cadre de la Clinique de vaccination (301, rue St-Jacques),
de1oh a14h

. A Saint-Tite, devant Chez Jacob épicerie fine et traiteur (au 380, rue Notre-Dame)

Vétus de noir, nous offrirons a la population du café, des galettes ainsi que des feuillets expliquant nos
actions.

Le 9 novembre, nous vous invitons a vous vétir de noir afin de soutenir les organismes communautaires.
Lors de ces 2 jours, nous mettrons en valeurs nos 4 revendications qui sont:

1. Le rehaussement significatif du financement a la mission globale des 4000 organismes communau-
taires autonomes, incluant I'indexation annuelle des subventions ainsi que de I’argent pour les nou-
veaux groupes

2. Lareconnaissance de I'action communautaire autonome comme moteur de progress social.

3. Lerespect de la politiques de reconnaissance de I’action communautaire, notamment en regard de
I’autonomie

4. Un réinvestissement majeur dans les services publics et les programmes sociaux.

Prenez note que la CDC prendra part a la campagne unitaire et que nos bureaux seront fermés pour I’oc-
casion, le 8 novembre.

“5.‘-“:5 Soc,,
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ENGAGEZ-VOUS -« communi:

EngagezvousACA.org
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FCM

Centre de Formation
Communautaire de la Mauricie

Excel intermédiaire

Obijectifs

Cette formation permettra aux participantfefs de construire et d’opérer sur
des graphiques a partir de données Excel 2013, d’utiliser des feuilles de
calcul a l'aide de fonctions préprogrammées, d’effectuer des opérations de
gestion multi-teudles, d’appliquer des muses en forme conditionnelles et de

produire des 5tyles et des modéles.

Contenu

Création et modification d'un graphique

Utilisation des noms

Utlisation des fonctions a 'aide de la boite de dialogue
Insérer une fonction

Travail sur plusieurs feulles de calcul

Mise en forme conditionnelle

Validation des données

AN N N N N R

Utlisation des styles, des thémes et des modeles

Préalables

v" Connaissance de Windows

v" Connaissance des fonctions de base sur Excel 2010

Public visé

‘/ Direction/ coordination/pefrnaﬂeﬂce

Coiits :

408/ personne pour les membres du CFCM

708/ personne pour les membres de Centraide Mauricie
808/ personne pour les organisations non membres
(incluant repas, pauses et matériel pédagogique)

12 PLACES DISPONIBLES

DATE LIMITE POUR VOUS INSCRIRE : 28 octobre 2016
Aucun remboursement aprés cette date

Limite de 2 inscriptions par organisation

Formateur

Alain Champoux

Ayant surtout étudié
I'informatique au niveau
universitaire en
programmation, M.
Champoux a continué a se
perfectionner dans le domaine
de la réseautique ainsi que
dans les applications de la
suite Office, de la version
Office 97 jusqu’ a la derniére
version Office 2013.

Au niveau professionnel, ce
formateur a surtout éte
impliqué dans la formation
continue dans divers
établissements
d’enseignements a Trois-
Riviéeres ainsi qu’aux adultes
depuis prés de 20 ans. Il
détient aqussi une certification
MCT (Microsoft Certified
Trainer) donnée par Microsoft
pour la formation sur les
produits Office.

Horaire :

11 novembre 2016
8h30 a 15h30

Lieu :

Ecole secondaire Paul-Le-Jeune,

405, boulevard Saint-Joseph,
Saint-Tite

N
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CFCM

Centre de Formation
Communautaire de la Mauricie

Mieux gérer son temps
et ses priorités

Formatrice

Les principaux thémes abordés lors de cette formation sont la

priomsation des objectifs, ['urgence et I'importance, le cycle d’énergie LYNE TURGEON
de l'individu, l'utilisation efficace de lagenda, les imprévus, les posséde une formation en
grugeurs de temps, les listes du jour, les interruptions, la gestion de psychologie et en
ses communications verbales et écrites, le traitement rapide de intervention psychosociale.

I'information écrite, l'utilisation d’outils, l'organisation, 'ordre et la o )
Elle a été directrice et

formatrice au programme
de formation
professionnelle du CJE
Matawinie Montcalm
durant 8 ans.

meéthode, Phabitude d’en prendre trop ou de remettre au lendemain

et I'importance de Pordre et de la méthode.

Obijectifs
v Amener les participant-e-s 4 prendre conscience de la valeur de Depuis 1999, elle anime des
leur temps; sessions de formation en
’ milieu communautaire et en
v Identifier les obstacles a 'organisation efficace de son temps; employabilité.

v Utiliser des outils et des méthodes pour améliorer son efficacité; Chacune de ses formations

v" Adopter une discipline personnelle pour la planification de son est marquée par son

temps. dynamisme et son humour.

Public visé

v" Direction/coordination/permanence

Horaire :
Cotirs - 30 novembre 2016
408/ personne pour les membres du CFCM 9h00 g 16h00
708/ personne pour les membres de Centraide Mauricie
858/ personne pour les organisations non membres Lieu :
(Incluant repas, pauses et matériel pédagogique) CDC de Mékinac

DATE LIMITE POUR VOUS INSCRIRE : 16 novembre 2016
Aucun remboursement aprés cetre dare
Limirte de 2 inscriptions par organisation

Sainte-Thécle

gese N BN I EEE BN BN S B B B B S B B B B B B B e B B B B B B B B B B B e B S e e e

\
~

- o e e o o o e e e o o O O e e D T O T T S D D T o o o e e

SUNEZ-NOUS SUR FACEBOOR!

« Corporation de développement communautaire Mekinac »




DITES-LUILW .2 Y,
MERCI! ‘ PRIX HOMMAGE

Date limite BENEVOLAT-
d'inscription : UEBEC b
5 décembre 2016 =3 MERCI! -

PROPOSEZ SA CANDIDATURE AU PRIX HOMAGE BENEVOLAT-QUEBEC

La catégorie « Jeune Bénévole - Prix Claude-Masson » rend hommage a des personnes de 14 a 35 ans
qui se montrent déja trés actives bénévolement au sein de leur collectivité.

La catégorie « Bénévole » récompense des personnes de 36 ans ou plus, qui ont su mobiliser leur col-
lectivité de fagon soutenue.

La catégorie « Organisme » vise pour sa part a reconnaitre la capacité d’innovation d'organismes
communautaires qui mettent en place des stratégies pour encadrer, soutenir et promouvoir I’en-

gagement des bénévoles.

DATE LIMITE D’INSCRIPTION: 5 DECEMBRE 2016

Pour obtenir un formulaire de mise en candidature ou pour tout renseignement :

www. ditesluimerci.gouv.qc.ca

Sécrétariat a ’action communautaire autonome et aux initiatives sociales

1800-577-2844, poste 68159

sacais(@mess.gouv.qc.ca

@
® ACTION
/. BENEVOLE
€7 QUEBEC
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FEDERATION DES CENTRES L'ACHQN BENEVOLE

D'ACTION BENEVOLE DU QUEBEC DU QUEBEC
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'Place aux membres

ILe Mercredi 2 novembre 2016 de 11 h 30 a 18 h, Journée d'inscriptions aux activités de novembre et dé-
lcembre 2016. L'activité a lieu au centre de femmes situé au 211, rue St-Jacques a Sainte-Thecle.

|

ILe Mercredi 9 novembre 2016 de 13 h 15 a 15 h 30, Causerie-Atelier-Femmes-Echanges « Honorer ma
Iféminité » avec Karine Leclerc. L'activité gratuite a lieu au centre de femmes situé au 211, rue St-
IJacques a Sainte-Thécle.

|

|Le Jeudi 10 novembre 2016 de 13 h 15 a 15 h 30, Rendez-vous gourmand « Bouchée de cheddar au ba-
jcon » avec Normande Paquin. L'activité gratuite a lieu au centre de femmes situé au 211, rue St-Jacques
ja Sainte-Thecle.

:Le Jeudi 24 novembre 2016 de 9 h 30 a 12 h, Assemblée de cuisine « La Séjournelle, les services offerts
aux proches » dans le cadre des 12 jours d'action pour I'élimination de la violence envers les femmes du
25 novembre au 6 décembre. Le déjeuner au colt de 5% a lieu au centre de femmes situé au 211, rue St-
Jacques a Sainte-Thecle.

'Le Samedi 26 novembre 2016, Joanie Goyette présente « Discotheque » avec Nanette Workman
lcomme artiste invitée au Centre des arts de Shawinigan. Un cocktail sera servi a 19h et le spectacle dé-
Ibutera a 20h. Les billets sont au co(t de 36$. Les profits iront a Femmes de Mékinac.

|

|Pour inscriptions et informations : 418-289-2588. Bienvenue a toutes!
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-'/ e Association des familles et des
proches des personnes atteintes

[
Ko figﬂf?{g{%ﬂﬂ%}"@ de maladie mentale

a2

Centre-de-la-Mauricie / Mékinac %
%

Un membre de votre famille
ou de voitre entourage est
atteint d’'une maladie
mentale ?

Venez échanger

avec nous!

Nos services :
Interventions psychosociales;
Groupes d’entraide;

Activités d’information, de formation et de
sensibilisation;

Mesures de répit-dépannage.

Les activités ont lieu en aprés-midi et en soirée.
Deux points de service dans Mekinac :
« Notre-Dame-de-Montauban (Jeudi)

Saint-Tite (Lundi et mardi)
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. ;. (\'\ Association des familles et des
Le 7 W@ proches des personnes atteintes
— e A de maladie mentale

Centre-de-la-Mauricie / Mékinac

Activités novembre 2016

31 octobre : Programme info-famille 1 (18h00 a 20h30)
1°" novembre: Café rencontre (13h30 a 15h30)

7 novembre : Programme info-famille 1 (18h00 a 20h30)
8 novembre : Croissance personnelle (13h30 a 16h00)

14 novembre : Programme info-famille 1 (18h00 a 20h30)
15 novembre : Tribune des conjoints (18h30 a 20h30)

21 novembre : Programme info-famille 1 (18h00 a 20h30)
22 novembre : Croissance personnelle (13h30 a 16h00) et

Activités a Saint-Tite : 510, Du Moulin (Les lundis et mardis)

Les Tribunes des
pairs/conjoints
sont des groupes
d’entraide.

Café rencontre (Invité : Le Phénix) (18h30 a 20h30)
28 novembre : Tribune des pairs a (13h30 a 15h30) et (18h30 a 20h30)

1-La découverte d'un nouveau monde ;
2-Diagnostic, prognostic et traitement ;

3- Les droits en santé mentale ;

4-Trousse de premiers soins en situation de crise.

Le programme info-famille 1 est a l'intention des familles et des proches
d’une personne atteinte de maladie mentale. Themes des rencontres :

Nouveauté!!

477, avenue des Loisirs. Dates des activités :

10 novembre : Croissance personnelle (13h30 a 16h00)
17 novembre : Tribune des pairs (13h30 a 15h30)
24 novembre: Croissance personnelle (13h30 a 16h00)

Nous sommes maintenant a Notre-Dame-de-Montauban les jeudis.
Appelez nous pour venir nous rencontrer a la salle communautaire au

Contactez nous au
819-729-1434
Tél. Mékinac :
819-534-2333

Y” Centraide

Mauricie
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Des repas chauds livrés a domicile par des bénévoles.

Pour une deuxiéme année consecutive, le Centre d’Action Bénévole Mékinac et son équipe ont le
plaisir d’offrir aux personnes agées, malades ou en convalescence la possibilité de recevoir la po-
pote roulante a la maison. Chaque semaine les bénévoles se réunissent dans la cuisine toute
neuve, fonctionnelle, bien équipée et reconnue par le Ministere de I’agriculture des pécheries et de
I’alimentation du Québec(MAPAQ). Le local est situé au 752 boul. St-Joseph a St-Tite.

C’est une ambiance chaleureuse et agréable qui y regne chaque mardis et jeudis car une équipe de
bénévoles dévoués s’affairent a préparer les repas du midi qui seront livrés aux résidents de cer-
taines municipalités de la MRC Mékinac. C’est grace a ces précieux bénévoles que ce service de po-
pote roulante s’ajoute a d’autres services déja offerts a la population et qui permet d’offrir des
soutiens a domicile plutét qu’en institution.

Les plats chauds a co(t minime seront livrés dans de nouveaux contenants scellés qui vont aussi
bien au micro-onde qu’au congélateur. Le menu offre des repas sains et équilibrés et des desserts a
faible taux de sucre. Les évéenements spéciaux tels anniversaires, St-Valentin, Paques ne manquer-
ont pas d’étre soulignés par une carte de bons voeux.

Si vous étes agées, en convalescence, ou vous souffrez d’un handicap et que vous désirez vous in-
scrire pour la popote roulante a court ou long terme contactez Jacinthe elle se fera un plaisir de
répondre a vos questions : 418-365-7074.

7’
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Vous ticoles ou dous désines apprendie & Micoter!
Soignes-vous aux 50 ticolenses inscrites du CEB. &n of-
tewnance fes bundia ot mercredio chaque semaine.

Matsrief 3o départ fouwmnit quatuitement. @mbiance

i vous anes de fa laine, des Braches ou tout autre malériel
wefié am bricol ou au crochet of que dous ne £ whifises plus ou
WWWMWWWJ%MW
dépases dos anticles au CEB.

Coelte actinité est graluite ot est offerte & toute fa population
3o DMikinac. Rendeg-sous & la salle au

CAB 752 Boul. St-Joseph St-Jie.
Merci e dotre générosits.

@ plaisin e vous vencontrex]

Line Qyolte agente 3e promotion.

SUNEZ-NOUS SUR FACEBOOR!
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/ La Botte a cadeaux ‘

i

|

: La Boite a cadeaux est un projet
| pour venir en aide aux familles a
I faibles revenus de la MRC de

I Mékinac en offrant des cadeaux

: aux enfants agés de 0 a 17 ans !
|
|
|
|
|
|
|

Sy Wy

1 Si vous voulez bénéficier de ce projet, vous avez jusqu’au 18
Inovembre 2016 pour vous inscrire. Pour remplir le formu-

I'laire, veuillez communiquer avec nous :
|

|
I'Maison des familles de Mékinac

| .
| Téléphone : 418-365-4405 Maicon des familles

I de Meékinac
I De plus, nous sollicitons toute la population a venir nous ap-

I porter des jouets usagés en bon état et qui pourraient faire le
'bonheur d’un autre enfant.

La Période de collecte est du 24 octobre au 18 novembre.

|
|
|
|
|
|
\

SUIVEZ-HOUS SUR FACEBDOK!
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PROGRAMMATION DU MOIS DE NOVEMBRE

Café-rencontre

Venez discuter et échanger entre aidants sous le théme; Apprivoiser
VOs pertes

Heure : 13h30

Mardi 1 novembre : St-Luc-de-Vincennes*
Jeudi 3 novembre : Ste-Thecle**

Café-jasette

Détendez-vous le temps d’une jasette et profitez d’un bon café offert
pour tous nos membres. Vous aurez la chance de discuter avec d’au-
tres aidants et de créer des liens intéressants.

Heure: 13h30

Mardi 8 novembre : Restaurant Pizzéria 67
828, rue Notre-Dame, St-Narcisse

Jeudi 10 novembre : Café Papillon
350, rue Notre-Dame, St-Tite

Journée de ressourcement et d’information
Conférence avec Mme Suzanne Bernard,
spécialiste du deuil

Heure : 10h a 15h

Codt : 10$ (transport, repas et conférence)

Date limite d’inscription : 10 novembre
(une annulation aprés cette date pourrait vous étre facturée)

Jeudi 17 novembre
Club des ainés, 480 boul. St-Joseph a St-
Tite

Besoin de répit a domicile pour cette
journée? Informez-vous !

Aider sans s’épuiser « Prévenir I’épuisement »

Cet atelier vous aidera a évaluer votre niveau d’épuisement et trouver
des moyens concrets pour contrer les risques liés a votre réle.

Heure: 13h30

Mardi 22 novembre : St-Luc-de-Vincennes#
Jeudi 24 novembre : Ste-Thécle**

Présentation de Céline Raymond, nutritionniste
« Des aliments de choix pour un coeur en santé »
Heure: 13h30

29 novembre : St-Luc-de-Vincennes*
1 décembre : Ste-Thecle**

Pour plus d’informations et pour inscriptions:
418-289-1390 (Ste-Thécle) [ 819- 840-0457 (St-Luc-de-Vincennes)

1-855-284-1390 (sans frais)

*St-Luc-de-Vincennes : 660, rue Principale, local 1
** Ste-Thecle : 301, rue St-Jacques (notre local principal est le 207)

Site Internet : www.aidantsvalleebatiscan.org / Courriel : info@aidantsvalleebatiscan.org
Heures d’ouverture : Lundi au jeudi de 8h-12h et 13h-16h Vendredi : sur rendez-vous

Inscrivez-vous, on a hate de vous voir!

SUIVEZ-HOUS SUR FACEBDOK!
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AQDR

Regroupement de la Mauricie

Vous invite au colloque

La maltraitance envers les ai-
nés : mythe ou réalité

Sous la présidence d’honneur de M. Réal Boisvert,
sociologue, peintre, retraité de la santé publique et collabo-
rateur de la Gazette de la Mauricie depuis des plusieurs an-
nées.

Plusieurs conférenciers vont nous entretenir sur ce sujet
d’actualité. Madame Andrée-Anne Lepage, doctorante en psy-
chologie de ’'UQTR nous sensibilisera sur I’aspect psychologie
de la maltraitance et nous fera part de sa recherche sur les
impacts et les conséquences vécus par les femmes de 65 ans
et plus ayant été victimes de maltraitance.

Madame Christiane Gervais, directrice générale du Centre d'as-
sistance et d'accompagnement aux plaintes Mauricie et Cen-
tre-du-Québec nous démystifiera entre autre a ’aide d’aspect
concret le mécanisme des plaintes et comment faire pour por-
ter plainte concernant les services du secteur de la santé, des
services sociaux et des résidences privées pour ainées.

Le sergent Jean-Pierre Thibeault de la Sureté du Québec, di-
recteur adjoint au poste du secteur des Chenaux pour sa part
ou un de ses collégues nous entretiendra sur les fraudes en-
vers les personnes agées.

De méme, madame Nadine Labonté, travailleuse de milieu de
la Table de concertation Abus auprés des ainés de la Mauricie
nous sensibilisera sur les aspects physiques et financiers liés a
la maltraitance.

Des invités de marque seront présents parmi nous tel que
madame Judith Gagnon, présidente de ’AQDR Nationale.

VENDREDI
11 NOVEMBRE 2016

1, rue du centre, St-Narcisse

9 h: ACCUEIL ET CAFE

9H30 a15h30 colloque

CcoUT:25 $ MEMBRE AQDR

28$ NON MEMBRE

PAIEMENT ET INSCRIPTIONS
jusqu’a disponibilité des places ou
au plus tard le 1 er novembre 2016

(Complétez le formulaire d’inscription ou
joindre a votre paiement une liste des par-
ticipants inscrits, ainsi que vos coordon-
nées clairement indiquées.)

PAIEMENT PAR CHEQUE SEULEMENT,

émis au nom de la

REGROUPEMENT DES AQDR DE LA MAURI-
CIE

ET POSTER A L’ADRESSE SUIVANTE :

REGROUPEMENT DES AQDR DE LA MAU-
RICIE

A.Q.D.R. Mékinac

”’
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Activites au Centre Adrienne-Roy
pour le mois de novembre 2016

Viors sl mener e C8s Fionnaaons, Dar oomma 7 Do aer- s woline oddresse.

Activités gratuites sauf pour les coiits reliés aux

IDimmanche : 6,13, 20 et 27 novembre
de 9h 303 11 h 30

Cafée Compréhension / Ta DMrection d’Etre Unigue
Arrirr cerer Figrre Quellefie, itervennot ‘Boarcalawea en poyohologis
Thémes - 086 nowv. @ To e ples conscient gue s pesx penser.
13 now. @ Ta r2alite dépasse 1"application des traditions.
20 nov. @ Avvoir tes epéres conscients ;) te2 centrer
27 now. : Comprendrs de plus 2n ples ton wral tol.

Mardi : 01,15 et 29 novembre
del3bh30al6h

Atelier Cheminem ent /Exploration de soi {(corps, coeuar, téte, Ame)
Anmnarice Nicole Gilbert beovenmue ‘Baccalawwéar en psychologie
Thémes : 01 now. : INier =a réalite difficile oo 2" ouwrir 4 1'inconmms.
15 now. @ Assertivité 1 - 5" affinmer de fagon constriscti we.
20 now. @ Assertivitd 2 - 1"affrmation de sol dans la respect d "an brsd.

Mercredi : 02, 09, 16, 23 et 30 novembre
de 13 h30als h30

i

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| .
Atelier-Milien de Vie /! S’ Epanouir et Participer

| Arpbr omenr - FPierre Quellefte, irmferventart /Baccalauréot en poyvehologie

I Thémes : 02 now. : Ton talent d”arti ste; t"apparaitre & tod.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

0% now. @ Te libérer par peindre ot oser;, t2 grandir.

16 now. @ Te libérer par peindre ot cser, t= savodr

253 now. - Co t dEfnir ton el powr prévenir la recthmsta
3 now. . (Euvwrer vars le beaw dans la petntuors, asec tot.

-y s S S S S O S S DS D D D D D B D DS S B B B B B B S S B B B B B B e e e Em e

Besoin d* un Emploi?

T as besoin d aide pour te trouver un emplod ou pour faire un retour aux emds=sT
T es une personne alcooligue et/ou toxicomane abstinents et/ou judiciansée?
Alors le Groupe Profit peuat t*aider.

Le service est gratuit ef personnaliss .

Alcooligues Anonvmes
tous les Dimanches Matins {(a compter de 9 heures)

Gamblers Anonyvm es
tous les Mercredis Soirs (a compter de 19 hewures)

Marcotigues Anonvmes
towus les Jendis Soirs (a compter de 19 heures 307
tous les Samedis Matins A Co ter de 9 heures 30

Mini Bingo Social
tous les Vendredis de 13 h a 15 h 30
Coiit : 3 % (carte de base)

Cernire A drienne-Roy Shawinigarn inc.
2092, ruwe Lanwrgrne Shawinigan (D) GFON 359

\ lrgformarion secrétariat © S12-539-9285 poste O
/
\
~ Y d
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Coordonnées des membres

Réguliers

Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
301, St-Jacques, bureau 207

Sainte-Thecle (Québec) GoX 3Go

418.289.1390

www.aidantsvalleebatiscan.org

Association des Personnes handicapées actives de Mékinac
(association pour les personnes handicapées)

301, St-Jacques, bureau 210

Sainte-Thecle (Québec) GoX 3Go

418.289.3630
www.apham .org

Hssocmhon des Personnes
Hondicapées Acives ce Meékinac

Association Québécoise de Défense des droits des retraités et
préretraités de Mékinac

A DR 301, St-Jacques, bureau 218-A
Sainte-Thecle (Québec) GoX 3Go

418.289.2880
ema( www.aqdrmekinac.org

Le Phénix, ECJ Centre-Mauricie/Mékinac

(pour les personnes atteintes de maladie mentale)

LE |,
425, St-Philippe
Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho
418.365.5762

EC), CENTRE MAURICIE / MEKINAC ~ Yw-tephenix.org

Carrefour Normandie
(dépannage, distribution alimentaire...)
331, Notre-Dame
Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho
418.365.5769
carrefournormandie@hotmail.com

SUIVEZ-HOUS SUR FACEBDOK!
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Centre d’action bénévole Mékinac
752, boul. St-Joseph
= Saint-Tite (Québec) GoX 3HO
(418) 365-7074
www.cabmekinac.org

Centre Adrienne Roy

(soutien aux personnes vivant des dépendances)
2092, rue Lavergne

Shawinigan (Québec) G9N 3S9

819.539.9285

centreadrienneroy(@cgocable.ca

\Ue, CALACS Entraid’Action CALACS Entraid’Action
'Q Centre d'aide et de lutte contre C-P- 10117, succursale Bureau Chef,

les agressions & caractére sexuel Gra”

d-Mere (Québec) G9T 5K7

9-538.4554
Sans frais :1.855.538.4554

www.calacs-entraide.ca

'w | Centre Prévention Suicide
'L"L \ 2553 avenue George

Shawinigan (Québec) G9N 2P4

. P VENHHN (ENTRE DE I.A MAURIC'E MEK'NAC IN, (819) 539-3232

W www.preventionsuicideshawinigan.ca

Femmes de Mékinac

211, St-Jacques

Ste-Theécle (Québec) GoX 3Go
418.289.2588
www.femmekinac.qc.ca

Le Périscope (association pour les proches de personnes vivant
un probléme de santé mentale)
‘ Secteur Mékinac: 510 rue du Moulin St-Tite GoX 3Ho

819.534-2333

e 10411
l.@ 7p @ Secteur Centre de la Mauricie: 1530, avenue de Grand-Meére, Sha-
winigan, QC, G9T 2K1

TR T at AT aT el T

819-729-1434

N el DA e N T

www.leperiscope.org/propos.shtml

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK!
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Maison des Familles de Mékinac
581, St-Paul, bureau 104
Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho
418.365.4405

- www.mdfmekinac.org

Maison deg famillee
de Mekinac
Partenaires Action Jeunesse Mékinac
QVO 581, St-Paul, bureau 103
Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho
PA M 418.365.3850
J WWWw.pajm.org

Partenaire Action Jeunesse Mékinac

Organisme de justice alternative Volteface
1512, ave. St-Marc

btetuce =

Organisme de justice alternative

www.ojavolteface.ca

Alliés - Entreprises d’économie sociale

Les Aides Familiales de Mékinac
301, St-Jacques, local 201
Sainte-Thecle (Québec) GoX 3Go

- / 418.289.2265

Aides Familiales www.aidesfamilialesmekinac.org

de Q%{inac

Corporation de transport adapté et collectif Mékinac
301 St-Jacques, local 206

Sainte-Thecle (Québec) GoX 3Go

418.289.3723 sans-frais:1-888-909-3723

www.www.ctamekinac.qc.ca

kinac

Le Bulletin Mékinac
44 chemin Riviere-a-Veillet
Sainte-Geneviéve-de-Batiscan (Québec) GoX 2Ro

819.840.3091

L]
v, ’\LLB JLL redaction.mekinac@lebuIletindeschenaux.com
y

SUIVEZ-NOILIS SUR FA.I:EBDDH:
« Corporation de développement communautaire Mékinac »
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Associés - Organismes de développement

CARREFOUR_4qW

ONVChinae

Carrefour Emploi Mékinac
581, St-Paul, bureau 101
Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho
418.365.7070
www.cjemekinac.org

MRC de Mékinac
560, rue Notre-Dame
Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho

O
/I\ 18.365.5151
MRCY Ekinac T2

SADC Vallée-de-la-Batiscan

Saociété

d'aide au développement 390, Goulet

des collectivités Saint-Stanislas (Québec)GoX 3Eo
DE LA VALLEE 418.328.4200

DE LA BATISCAN

www.sadcvb.ca

Nos partenaires

Un i Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la
Ny a2 Mauricie-RLS Vallée-de-la-Batiscan
¥ T

dlureL
750, rue du Couvent

\_/g\"/ dela Valieede 1 sativcan " Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho
/_ Téléphone : 418-365-7555 ou 418-362-2727

SUIVEZ-NOUS SUR FACEROOK!
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Pour des questions, commentaires, contactez-nous!

ki
Corporation de développement
communautaire

Directrice générale Agente Communautaire

Josée Bédard Hélene Cloutier

direction@cdcmekinac.org agente@cdcmekinac.org
Date de tombée: Prochaine parution:

29 novembre 2016 6 décembre 2016




