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Bonjour a vous,

Avec la période des fétes qui approche a grand pas, nous profitons de I’occa-
sion qui nous est donnée pour vous souhaiter une période de réjouissances
avec vos proches, de prendre du temps pour vous et de vous reposer. Que
I’année 2017 soit a la hauteur de vos attentes!

En novembre et décembre, notre agente communautaire s’est déplacé dans
les milieux de nos membres afin de participer et de découvrir les services, la
clientéle et les équipes de travail de chacun des membres de la CDC. Ne man-
quez pas la chronique d’Héléne dans le communautaire. Vous pourrez, a tra-
vers son expérience en apprendre un peu plus sur les organismes communau-
taires qui travaillent sur le territoire de Mékinac.

Pour terminer, un retour sur la mobilisation qui s’est déroulée le 8 et 9 no-
vembre dernier, ou les organismes du territoire , ont fait preuve de solidarité
en se réunissant lors de la campagne unitaire.

Bonne lecture!

Nous désirons vous informer que le bureau de la CDC sera
fermé pour la période des fétes, du 22 décembre au 8 janvier
inclusivement.

mékinacjachite! L’équipe de la CDC




En cette période de réjouissanceé, g
eqmpe de travail deta Corporatlon de

développement commuriautaire Mékinac tient 2
vous souhaitér un ‘merveilleux temps des fétes.

.Que vos reahsatxons de la dermere annee

ient ete ala hauteur de vos attentes et que vos
réves:les plus chers voxent le jour en 2017,

‘Que la paix et la sérénité vous accompagnent
dans os actions et vos décisions et que le

courage d'atteindre vips objectifs ne vous aban-
donne jamais.

oyeux Noél et une Bonne Année

Ussée, directrice générale

#é/&\l&, agente communautaire
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" Invitation - Brunch de Noél

~

Comme le temps des Fétes approche a grands
pas et qu’il est toujours agréable de réunir nos
membres pour se retrouver et passer un
agréable moment ensemble, vous étes cordia-
lement invités a venir déguster gratuitement
un brunch de Noél a la microbrasserie A la Fiit
(670, rue Notre-Dame, Saint-Tite)

Date : Mardi, le 13 décembre 2016
Heure : A partir de 9h

Pour participer, vous devez vous inscrire a la
CDGC, avant le 1% décembre prochain, en télé-
phonant au 418-289-3433, par courriel a
agente(@cdcmekinac.org ou, tout simplement,
en passant nous voir!

Veuillez noter que cette activité s’adresse aux
directions et aux équipes de travail de nos
membres.

Au plaisir de vous voir en grand nombre!

Josée et Héléne
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Hélene dans le communautaire

Lors de notre derniére édition, je vous ai informé de mes responsabilités en tant qu’agente commu-
nautaire. Comme je me dois de connaitre les différents organismes, leurs équipes de travail, leurs
services ainsi que leur clientéle cible, afin de référer les gens vers le bon endroit, je rendrai visite aux
organismes communautaires qui composent la Corporation de développement communautaire Mé-
kinac. Pourquoi ne pas en profiter pour vous partager mes expériences et mes apprentissages? Si
vous avez une activité a laquelle vous aimeriez que je sois présente et qui pourrait m’aider a en sa-
voir davantage sur votre organisme, il me fera plaisir de me joindre a vous.

En octobre et novembre, j’ai eu 'occasion de participer, avec des bénévoles, aux distributions ali-
mentaires du Carrefour Normandie qui se sont tenues a Saint-Tite ainsi qu’a Notre-Dame-de-
Montauban.

Dés mon arrivée au Carrefour Normandie, les bénévoles m’ont tres bien accueillie et m’ont expliqué
les taches qu’ils devaient exécuter. Sachez que la nourriture distribuée provient principalement de
Moisson Mauricie-Centre-du-Québec et de commercants de la région, a ’occasion. Deux personnes
se rendent a Trois-Rivieres pour chercher les boites de denrées a distribuer dans notre secteur.

Lorsque la nourriture est arrivée en début d’avant-midi au local du Carrefour tous les bénévoles se
sont mis au travail. Ils savaient trés bien ce qu’ils devaient faire et a quel poste ils devaient étre. Cer-
tains préparaient des portions de nourritures a diviser en plus petites parts (gateaux, pains, fro-
mages légumes, etc.), d’autres comptaient les produits laitiers, produits céréaliers ou conserves afin
de connaftre le nombre de produits disponibles pour que chaque famille puisse avoir sa part et que
la nourriture soit répartie équitablement. Une partie des denrées est aussi mise de c6té pour les dis-
tributions de Notre-Dame-de-Montauban et Saint-Roch-de-Mékinac.

Tous étaient heureux de donner de leur temps et de pouvoir exécuter leur tache pour un seul et
méme but , redonner aux familles , personnes seules et aux couples dans le besoin. C’était plaisant
de voir I’équipe du Carrefour Normandie et les bénévoles travailler dans la bonne humeur et avec
autant de dynamisme.

Pour la distribution proprement dite, en apres-midi, chaque personne, couple ou famille arrive selon
I’heure qui lui a été attribuée. (Les derniers seront les premiers a la prochaine distribution.) et est
identifiée au moyen d’une épingle de couleur afin que les bénévoles sachent a combien de produits
la famille a droit. Chacun apporte ses sacs et avance de table en table afin de les remplir de [égumes
et de fruits frais ou surgelés, de produits laitiers, de viande, etc.

\
\\______________________________/
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Tout se fait dans le respect de la dignité humaine et dans un climat amical. J’ai trouvé trés inté-
ressant de voir la variété des denrées distribuées bimensuellement. A chaque distribution, elles
sont toutes aussi différentes, que ce soit; viande, plats préparés, produits laitiers, [égumes,
fruits, desserts, conserves et pains.

J’ai vécu au Carrefour Normandie une expérience tres agréable et combien enrichissante. Merci
a Johanne, Johanne, Diane et a I’équipe de bénévoles!

La distribution alimentaires est accessible aux personnes et aux familles a faible revenu. Les per-
sonnes doivent téléphoner au Carrefour Normandie afin de déterminer leur admissibilité avec la
responsable. Une fois cet aspect réglé, ils peuvent bénéficier de la distribution alimentaire aux
deux semaines, moyennant un montant symbolique.

J’invite tous les gens de la région citoyens ou commercants, qui ont des surplus ou de la nourri-
ture a faire des dons de nourriture au Carrefour Normandie. Celle-ci pourra étre utilisée pour la
distribution alimentaire, le dépannage ou les cuisines collectives.

Le Carrefour Normandie offrent plusieurs autres services ouvert a toute la population ou aux
gens a faible revenu

. Dépannage de nourriture

¢  Service de meubles (Ouvert a toute la population)
¢ Jardin collectif (Ouvert a toute la population)

. Regroupement pour la défense des droits sociaux
¢  Service des impdt (personne 65 ans et moins)

¢ Ateliers de cuisine (Ouvert a toute la population)
¢  Cuisines Collectives (Ouvert a toute la population)

. Partage Normandie

Carrefour Normandie

331, Notre-Dame

Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho
418.365.5769
carrefournormandie@hotmail.com
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! Chronigue sur 'aide juridique

UN RESEAU AU SERVICE DES GENS

WWwWWw.csj.gc.ca

aide juridique

LES PRECAUTIONS A PRENDRE LORSQUE
VOUS EFFECTUEZ UN ACHAT EN LIGNE

type de magasinage.

magasinage en ligne qui ne serait pas digne de confiance. Il en sera souvent ainsi lorsque :

- le site Web est mal concu et/ou ne présente pas une image professionnelle;
sont difficiles a repérer et/ou ne sont pas claires:
- vous n’arrivez pas a quitter une page ou a retourner a la page précédente;

demandées a un moment otl vous n'achetez rien.

relatives a D'identité de ceux-ci.

aupres de lui ou s'il a recu des mises en demeure de consommateurs.

renseignements utiles a la transaction.

1 - -
WWW.registreentreprises.gouv.qc.ca
2 www.opc.gouv.qe.ca
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En raison des nombreux avantages qu’il comporte, le magasinage en ligne peut étre un moyen
rapide et pratique de faire des achats. Il vous permet de chercher l'article qui vous convient, de
comparer les offres du moment. de sélectionner le produit, de l'acheter, et ce, sans méme avoir
a vous déplacer. Cependant, il peut aussi vous exposer aux fraudes. Il est donc important de
savoir comment vous protéger de celles-ci et de demeurer & l'affit des risques associés a ce

Apprenez a reconnaitre un site de magasinage en ligne «douteux». Pour ce faire, le
gouvernement du Canada vous donne quelques indices vous permettant de repérer un site de

- l’adresse civique et/ou le numéro de téléphone du commercant sont introuvables;

- les politiques relatives aux ventes, aux ¢changes, aux retours et a la confidentialité

- des informations bancaires ou des informations sur votre carte de crédit vous sont

Faites des recherches sur le commercant. Recherchez dans le site du commercant ses
coordonnées complétes et celles de son service a la clientéle. Si vous ne connaissez pas le
commercant. demandez l'avis de gens qui ont déja fait affaire avec lui ou vérifiez si celui-ci ne
fait pas I’objet de commentaires sur d’autres sites et, le cas échéant, lisez ce qu'on dit a son
sujet. Pour les commerc¢ants québécois, vous pouvez é?alement consulter un registre officiel
comme celui du Registraire des entreprises du Québec’ afin d’obtenir plusieurs informations
Vous pouvez aussi obtenir de linformation sur un
comunercant québécois avec l'outil «Se renseigner sur un commercant» de 1'Office de la
protection du consommateur® qui vous permettra notamment de savoir si 'Office est intervenu

Pour une transaction sécuritaire. Assurez-vous de vous trouver dans un site sécurisé. Pour
ce faire, recherchez un cadenas fermé (ou une clé intacte) dans la ligne d'adresse. laquelle doit
commencer par https:// (plutét que par http://). Nutilisez jamais un réseau sans fil (Wi-Fi)
public ou un poste partagé pour faire des achats en ligne et vérifiez réguliérement les mises a
jour de votre antivirus afin d’étre protégé si le site s'avére frauduleux. Protégez vos
renseignements personnels en prenant connaissance de la politique de protection des
renseignements personnels du commercant affichée dans son site Web et en ne donnant que les

Chronique
juridique=

Vol. 8

Numeéro 3

Avril 2016

Texte de
M-® Martine Belley-Lemieux.
avocate au
bureau d’aide juridique
de Drummondville

Pour nous joindre

Commission des
services juridiques
Service des communications
2, Complexe Desjardins
Tour de I’Est
bureau 1404
C.P. 123
Succursale Desjardins
Montréal (Québec)
H5B 1B3

Téléphone : 514 873-3562
Télécopieur : 514 873-7046

WWW.CSj.qc.ca

* Les renseignements fournis
dans le présent document ne
constituent pas une
interprétation juridigue.

L’emploi du masculin pour désigner
des personnes n’a d’autres fins gue
celle d’alléger le texte.
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UN RESEAU AU SERVICE DES GENS

www.csf.gc.ca

aide juridique

LES PRECAUTIONS A PRENDRE LORSQUE
VOUS EFFECTUEZ UN ACHAT EN LIGNE
(SUITE)

Au moment de payer. Vérifiez que le commercant vous communique le prix des biens ou des
services, les frais connexes, les taxes applicables, le cott total de votre achat, la description de
tous les autres frais qui powrraient étre exigés et dont le montant ne peut étre raisonnablement
calculé (ex.: droits de douane et frais de courtage) et la devise utilisée pour payer votre achat
lorsque celle-ci n'est pas le dollar canadien. Lorsque vous le pouvez, payez au moyen de votre
carte de crédit et n’envoyez surtout jamais d’argent comptant.

Achats a l'étranger. Sivous achetez d’un commercant étranger, rappelez-vous que ces achats
peuvent étre risqués en raison du fait que les lois et les normes ne sont pas les mémes partout.
En effet, la Loi sur la protection du consommateuy pourrait ne pas vous protéger si vous faites
un achat d'un commercant qui ne fait pas affaire au Québec. Si vous désirez tout de méme
acheter des produits qui proviennent de I'étranger:

- consultez le site Web de I'Agence des services frontaliers du Canada (ASFC)? afin

de connaifre les exigences concernant 1'admissibilité des produits puisque certains
produits peuvent étre confisqués a la douane:

- n'oubliez pas de tenir compte des frais de manutention et d'expédition, des taxes,
des droits de douane et du taux de change:

- assurez-vous que le produit que vous achetez répond aux normes de sécurité
canadiennes.

La réfrofacturation. La Loi sur la protection du consommateur a introduit une nouvelle
protection pour les achats en ligne faits au moyen d’'une carte de crédit. Cette protection
s’applique aussi aux achats a I'étranger. Le consommateur québécois peut, a certaines
conditions, étre remboursé par I'émetteur de sa carte de crédit. C'est ce qu’on appelle la
rétrofacturation. Par exemple, si le bien acheté n’est pas livré dans le délai prévu, vous pouvez
demander au commercant de vous rembourser. S’il ne le fait pas dans les 15 jours, vous
disposez de 60 jours pour demander la rétrofacturation a I'émetteur de votre carte de crédit.
Attention! Vous avez des conditions et des délais a respecter pour obtenir la rétrofacturation.
Pour plus d’informations sur le sujet, consultez le site Web de I’Office de la protection du
consommateur.

* www.cbsa-asfe. gc.ca/menu-fra.html
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Campagne unitaire « Engagez vous pour le commu-

nautaire »

Les 7, 8 et 9 novembre dernier, se tenait la campagne Engagez-vous pour le

communautaire. Sur le territoire de Mékinac, nous avions invités tous les

1 membres de la CDC a ce joindre a nous, afin de se mobiliser pour "action commu-

nautaire. Nous étions présents a deux endroits soit ; Chez Jacob épicerie fines et

~ traiteur a St-Tite ainsi qu’a la clinique de vaccination a la salle Aubin de Ste-
Thecle.

C’est avec ardeur et détermination que 12 groupes de la CDC se sont joints a
nous, dont 13 personnes a Ste-Thécle et 20 personnes a St-Tite. Ensemble, ous

avons distribué 555 tracts, ainsi que du café et des galettes a la population . Les
‘groupes de St-Tite, se sont invités dans le bureau de Karine Genest, attachée
politique de Julie Boulet, ministre du tourisme et député Laviolette. lIs lui ont remis café, galette, tracts
et lui ont chanté une chanson écrite spécialement pour cette occasion.

C’est prét de 210 organismes communautaire et 723 personnes dans la Mauricie et Centre du Québec, qui
ont participé a cette journée d’action communautaire pour revendiquer ; le rehaussement du finance-
ment, la justice sociale et la politique de reconnaissance de I’action communautaires.

C’est en s’unissant que nous démontrons notre visibilité, notre détermina-
tion et notre solidarité pour ’lamélioration de la qualité de vie et des services
a la population.

/
-
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Formations du CFCM

CEFCM

Centre de Formation
Communautaire de la Mauricie

Les défis des projets
en partenariat

Avant de sengager dans des projets partenariaux, vous devez vous
poser certaimnes questions sur les intéréts des partenaires, leur

participation, leurs exigences, la reddition de comptes, etc.

En plus de baliser votre rétlexion, cette formation vous aidera a
identifier les conditions de réussite de tels projets atin qu’ils sorent
satisfaisants a4 la fois pour votre groupe et pour les partenaires

CONCEernes.

Obijectifs
v' Comprendre les différences existant entre les notions de
partenariat, de collaboration et de concertation;

v" Permettre aux groupes de rélléchir a l'impact de leurs

partenariats;

v Fournir aux groupes des pistes leur permettant de faire des choix
réfléchus;

v' S’initier a la négociation.

Public visé

v' Direction/coordination/ permanence

Coiirts ¢

408/ personne pour les membres du CFCM

708/ personne pour les membres de Centraide Mauricie
858/ personne pour les organisations non membres
(incluanr repas, pauses er marériel pédagogique)

20 PLACES DISPONIBLES

DATE LIMITE POUR VOUS INSCRIRE : 11 janvier 2017
Auwucun remboursement aprés cette date

Limire de 2 inscriptions par organisarion

Formateur

STEVEN HILL

est agent de
développement au CFCM
depuis septembre 2010.

Ce dernier est détenteur
d’un baccalauréat en
sociologie et d’une mairtrise
en études québécoises qui
se concentre sur I’'évolution
des groupes populaires et
communautaires.

Ses études et son bagage
professionnel 'ont amené a
construire cette formation
qui vise a développer un
sentiment d’appartenance
au mouvement
communautaire.

Horaire :

25 janvier 2017

9h00 a 16h00

Lieu :
Centre communautaire de
Shawinigan

253, 3e Rue, Shawinigan

SUNEZ-NOUS SUR FACEBOOR!
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CFCM

Centre de Formation
Communautaire de la Mauricie

La méthode Persona:
les masques (niveau 2)

La méthode Persona est approfondie pour ce miveau 2. Toujours
orientée vers le développement du potentiel individuel et des
potentiels d’équipe, elle propose des outils essentiels de
communication au sein de 'équipe de travail et entre collaborateur-
trice-s. Elle permet aux participant-e-s de prendre conscience de
impact de leur leadership et de se donner des objectifs de

développement tant personnels que professionnels.

Obijectifs

v" Reconnalitre les différents masques a travers ses forces (lumiére),
mais aussi 2 travers ses vulnérabilités (ombres);

v’ Apprendre comment mieux interagir avec chacun des masques;
v Comprendre I'impact de ses propres masques sur soi, mais aussi
sur son entourage.

Contenu

v" Rappel des sept masques;
v Curseur ombres et lumieére;
v Ombres et lumiére de chacun des sept masques et les clés d’acces
pour une communication etficace;
v" Exercice pratique;

v" Conclusion.

Public visé

v" Direction/coordination/permanence

Corits :

408/ personne pour les membres du CFCM

708/ personne pour les membres de Centraide Mauricie
858/ personne pour les organisations non membres
(incluant repas, pauses et matériel peédagogique)

20 PLACES DISPONIBLES

DATE LIMITE POUR VOUS INSCRIRE : 11 janvier 2017
Aucun remboursement aprés cetre dare

Limite de 2 inscriptions par organisation

Formateur

-
-
CONCORDIA

Développement du Potentiel Humain

Dédie au développement
des organisations,
Concordia a pour mission
de développer le plein
potentiel des individus a
travers les organisations et
le plein potentiel des
organisations a travers les
personnes qui y ceuvrent.

Sa vision : Un monde du
travail ou les individus sont
reconnus et donnent le
meilleur d’eux-mémes par
envie de se réaliser.

La formation « La méthode
Persona: les masques »
donne des résultats
tangibles et durables sur le
plan de la cohésion des
équipes de travail et du
développement des
compétences.

Horaire :
ler février 2017
9h00 a 16h00

Lieu :

Centre communautaire de
Shawinigan, 253, 3e Rue,
Shawinigan

SUNEZ-NOUS SUR FACEBOOR!
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Place aux membres \
I
|
r L] r L] N I
Période de fermeture pour la période des fétes I
2016-2017 I
I
I
|
Organismes Dates [
Les Aides Familiales de Mékinac 23-26-27-28-29-30 décembre et 2 janvier I
|
Association des personnes aidantes de la Vallée de 23 décembre au 8 janvier |
la batiscan (APAVB) I
Association des personnes handicapées active de 19 décembre au 8 janvier |
Mékinac (APHA) |
Association québécoise de défense des droits des 21 décembre 2016 au 4 janvier |
personnes retraitées et préretraitées (AQDR) |
Centre d’aide et de lutte contre les agressions a 26 décembre au 6 janvier |
caracteére sexuel(CALACS) |
Carrefour Normandie 22 décembre au 9 janvier I
|
Centre d’action bénévoles Mékinac 21 décembre a midi au 8 janvier [
Centre Adrienne Roy A déterminer :
Centre de prévention suicide Centre-Mauricie | Mé- 24-25-26-31 décembre 1-2-3 janvier |
kinac I
Femmes de Mékinac 9 décembre au 8 janvier |
I
Maison de la famille Mékinac 16 décembre au 8 janvier I
Partenaire action jeunesse Mékinac (PAJM) A déterminer I
I
Organisme de justice alternative Volteface 23 décembre au 6 janvier |
I
Périscope 22 au 27 décembre et 30 au 2 janvier I
Le Phénix 22 décembre au 9 janvier |
I
1
/
/
S -’
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301, rue st-Jacques # 210
418-289-3630

Association des Personnes
Handicapées Actives de Mékinac www.apham.org ou sur

L’APHA Mékinac, organisme qui ceuvre pour l'intégration et la défense de droits des personnes
adultes vivant en situation d’handicap, vous invite a ses activités.

Calendrier des activités : Décembre 2016

Mercredi 7 décembre : Sortie d’intégration social : magasinage au Centre les Rivieres aTrois
-Rivieres.

Jeudi 8 décembre:  Cuisines collectives.

Mercredi 14 décembre : Diner de Noél et musique.

Nous vous souhaitons un bon temps des Fétes !!

Les bureaux seront fermés pour la période des fétes soit du : 23 décembre au 09 janvier 2017.

SUIVEZ-HOUS SUR FACEBDOK!

« Corporation de développement communautaire Mekinac »
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301, rue st-Jacques # 210
418-289-3630

Association des Personnes
Handicapées Actives de Mékinac www.apham.org ou sur

L’APHA Mékinac, organisme qui ceuvre pour I'intégration et la défense de droits des personnes
adultes vivant en situation d’handicap, vous invite a ses activités.

Calendrier des activités : Janvier 2017

Mercredi 11-18 Janvier : Viactive adaptée, ateliers créatif, formatif, de chants et de

Dextérité ainsi qu’une soupe de I’'amitié.

Jeudi 12 Janvier: Cuisines collectives.

Jeudi 19 Janvier : Atelier D.I durant la journée ( matin jusqu'a 14hoo )

Mercredi 25 Janvier : Conférence sur la paralysie cérébrale suivi d’un diner fraternel et bingo

En janvier : Prévoir la sortie d’intégration sociale a Sainte-Anne-de-la-Pérade. Date a confirmer.
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' g SERVICES OFFERTS \
/ % ASSOCIATION Prendre soin — \
\ SOl
& A‘\Q des PERSO"NES AIDA"TES - prenantdgoin Conférences [
ra outen 2
de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN LAUTRE I Ecoute
de o C f,_. I
afé-jasette
COORDONNEES : 301, rue St-Jacques, local 207, SainteThecle (Québec) GOX 360 ‘@ 418 289-1390 / Sans frais : 1 855 284-1390 Refe;@? ,etc':format'on !
POINT DE SERVICE : 660, rue Principale, local 1, St-Luc-de-Vincennes (Québec) GOX 3K0 @8 819 840-0457 Sites GlYREReR |
info@aidantsvalleebatiscan.org E www.aidantsvalleebatiscan.org Répit & domicile |
|
|
PROGRAMMATION DU MOIS DE DECEMBRE 2016
Présentation de Céline Raymond, nutritionniste Mardi 29 novembre
« Des aliments de choix pour un cceur en santé » St-Luc-de-Vincennes
Heure: 13h30 Jeudi 1 décembre
Ste-Thecle
Féte de Noél Jeudi 8 décembre
Conférence « Mieux vivre la réalité du proche aidant » + Lieu: Ste-Théecle (salle Aubin)

diner et jeux

De 10h a 14h30 (conférence a 10h30) o ) o i
Date limite d’inscription: 2 décembre (une

Codt: 10S (transport, conférence et diner) annulation aprés cette date pourrait vous étre facturée)
’ I\ POUR LES Vous étes la pour eux,
L AP PU\ DES DANTS nous sommes la pour vous.
MAURICIE
Aider sans s’épuiser « La solitude » Mardi 13 décembre
Un atelier visant a vous faire connaitre les différentes fa- St-Luc-de-Vincennes

cettes de la solitude Jeudi 15 décembre

afin de mieux I'apprivoiser.

Ste-Thecle
Heure: 13h30

Toute I’équipe de

I’Association des Personnes Aidantes

de la Vallée-de-la-Batiscan vous souhaite y

un joyeux temps des fétes!
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\ Veuillez noter que nos bureaux seront fermés du 23 décembre au 8 janvier inclusivement. ’Il
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Le Jeudi 1er décembre, de 13 h 15 a 15 h 30, Rendez-vous gourmand « Aspic a la truite ». L'activité
gratuite a lieu au centre de femmes situé au 211, rue St-Jacques a Sainte-Thécle. Pour réserver
votre place et pour informations : 418-289-2588. Bienvenue a toutes! www.femmekinac.qc.ca

Le Mardi 6 décembre, dans le cadre de la Journée nationale de commémoration et d'action
contre la violence faite aux femmes, un ruban blanc et une chandelle vous sont offerts au centre
pour vous permettre de participer et de vous recueillir a la maison. Un signet vous propose qua-
torze fagons d’agir dans votre milieu. Infos : 418-289-2588

Vacances des fétes

Femmes de Mékinac souhaite a toutes et tous, un trés joyeux temps des fétes! Prenez note que
durant la période des fétes du 9 décembre 2016 au 8 janvier 2016, le centre sera fermé. Nous se-
rons de retour le 9 janvier 2016. Si vous avez besoin d'aide urgente durant notre absence, con-
tactez le CSSS Vallée-de-la-Batiscan au (418) 365-7555 ou SOS Violence conjugale au 1-800-363-
9010.
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Veuillez prendre note que

La Maison des familles de Mékinac

sera fermée

Du 16 décembre au 8 janvier 2017 inclusivement

\_
Joveuses Fétes a tous !

| E%% 4 2'7«//0& de ta Maison des famitles

Maigon des familles
ae Mekinac
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MEDIATION

Un conplit ?
Une avenue simple et accessible

BENEVOLES RECHERCHES ¢ BENEVOLES RECHERCHES ¢ BENEVOLES RECHERCHES

Redonnez a votre communauté en devenant MEDIATEUR BENEVOLE pour

Le service de MEDIATION CITOYENNE DE MEKINAC!

Qu’est-ce qu’un médiateur bénévole?

Un médiateur bénévole est une personne qui aide ses concitoyens dans la gestion de
leurs conflits et qui s’implique dans la promotion et le développement de I'unité de
médiation citoyenne.

Que faut-il pour devenir médiateur bénévole?

- Bonne capacité d’écoute et capacité de créer facilement des liens

- Suivre une formation en médiation citoyenne offerte gratuitement par I'organisme
de justice alternative Volteface (environ 21h)

Vous étes intéressés a vous impliquer?

Communiquez avec I'Organisme de justice alternative Volteface

819-537-7565

- EEE I S DN DS BN DEE EEE DN D DEE D DG DEE D Ban D EaE D DS BEn D Dan B D Ban D Eaa B DS Bam D e B e Eam
S I S IS IS S BN DS DS EEE DN BE BEE B BEE D BE B B B B B BEE B BEE B BEE Dae BaE BE Bam Bam Bam Eam Emm mm Em e

SUNEZ-NOUS SUR FACEBOOR!

« Corporation de développement communautaire Mekinac »




G I I I I D S S S D B D D B D B D B DS B B B B B B B S DS DS B B B B e e Eae e .

\

-,

COMMUNIQUE
Pour diffusion immédiate

LAUREAT 2016 — SERVICE A LA COMMUNAUTE

Sainte-Theécle, le 2 décembre 2016 — Le 18 novembre dernier s'est tenue la 11« édidon du Gala
reconnaissance Desjardins de la Chambre de commerce de Mekinac. Pour |'événement, plus de 215

personnes s étaient réunies i la soirée présentée i la salle des Ainés de Saint-Tite

Parmi ces personnes, huit membres de l'équipe administrative et du conseil d'administration des
Aides Familiales de Mekinac ont eu la fierté d'aller recevoir le prix attribué i I'entreprise, soit le
Lauréat 2016 dans la catégorie Service a la communauté, Ce prix étant décerné 4 une entreprise

offrant des services destinés i la communauté.

Toute 'équipe des Aides Familiales de Mékinac tient 4 féliciter et remercier chaleureusement tous
ses employés, clients et partenaires pour leur implication dans cette belle réussite.

-30 -

Source : Julie Béland, directrice générale
Les Aides Familiales de Mékinac Inc.
418 289-2265 poste 7
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Coordonnées des membres

Réguliers

Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan

301, St-Jacques, bureau 207
Sainte-Thecle (Québec) GoX 3Go
418.289.1390
www.aidantsvalleebatiscan.org

Association des Personnes handicapées actives de Mékinac
(association pour les personnes handicapées)
301, St-Jacques, bureau 210

Sainte-Thécle (Québec) GoX 3Go

Hssoolahon des Personnes 418.289.3630
Handicapées Acives de Mékingg Y¥v\v-apham .org

Association Québécoise de Défense des droits des retraités et

préretraités de Mékinac
A DR 301, St-Jacques, bureau 218-A
Sainte-Thecle (Québec) GoX 3Go

418.289.2880
Mekinac www.aqgdrmekinac.org

Le Phénix, ECJ Centre-Mauricie/Mékinac

(pour les personnes atteintes de maladie mentale)

E
425, St-Philippe
Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho

418.365.5762
EC), CENTRE MAURICIE / MEKINAC ~ www.lephenix.org

Carrefour Normandie

(dépannage, distribution alimentaire...)
331, Notre-Dame

Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho
418.365.5769
carrefournormandie@hotmail.com

SUIVEZ-HOUS SUR FACEBDOK!
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Centre d’action bénévole Mékinac

752, boul. St-Joseph
C""d " " H 0\\ Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho

ﬁklﬁdv (418) 365-7074

www.cabmekinac.org

Centre Adrienne Roy

(soutien aux personnes vivant des dépendances)
2092, rue Lavergne

Shawinigan (Québec) GgN 3S9

819.539.9285

centreadrienneroy(@cgocable.ca

CALACS Entratd’Action CALACS Entraid’Action
Centre d'aide et de lutte contre C.P.10117, succursale Bureau Chef,

les agressions 4 caractére sexue| Crand-Mére (Québec) GoT5K7
819.538.4554

Sans frais :1.855.538.4554

H]l LA\ iy
PREVENTION CENTRE D LA HAURICIE MERACIGY S o (e€05) oM 2P
il

(819) 539-3232
I
". £ 1

www.preventionsuicideshawinigan.ca
Femmes de Mékinac
211, St-Jacques
W\W\eg Ste-Theécle (Québec) GoX 3Go

418.289.2588

www.femmekinac.qc.ca

Centre de femmes

Le Périscope (association pour les proches de personnes vivant

| un probléme de santé mentale)
Secteur Mékinac: 510 rue du Moulin St-Tite GoX 3Ho

le 819.534-2333
Secteur Centre de la Mauricie: 1530, avenue de Grand-Mére, Sha-
winigan, QC, G9T 2K1
S B T AT T TN “H T
Bl el kel Nl Sl 819-729-1434

SUIVEZ-NOLIS SUR FACEBOOK!
« Corporation de développement communautaire M ekinac »
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Maison des Familles de Mékinac
581, St-Paul, bureau 104

I\ Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho
L 418.365.4405

www.mdfmekinac.org

Maison des familles
de Mekinae

Partenaires Action Jeunesse Mékinac
OVO 581, St-Paul, bureau 103
Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho

PAJ M 4183653850

WWW.pajm.org

Partenaire Action Jeunesse Mékinac

Organisme de justice alternative Volteface

1512, ave. St-Marc

Volteface

Organisme de justice alternative 819.537.7565
www.ojavolteface.ca

Alliés - Entreprises d’économie sociale

Les Aides Familiales de Mékinac

301, St-Jacques, local 201
Sainte-Thecle (Québec) GoX 3Go
/ 418.289.2265

Les
Aides Familiales \y\y\y aidesfamilialesmekinac.org

9y,
e O Z(ékinac

Corporation de transport adapté et collectif Mékinac
301 St-Jacques, local 206

Sainte-Thecle (Québec) GoX 3Go

418.289.3723 sans-frais:1-888-909-3723

www.www.ctamekinac.qc.ca

Le Bulletin Mékinac
44 chemin Riviere-a-Veillet
Sainte-Genevieve-de-Batiscan (Québec) GoX 2Ro

819.840.3091

‘ FT redactlon mekinac@lebulletindeschenaux.com
U

SUIVEZ-NOUS SUR FACEROOK!
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Associés - Organismes de développement

CARREFOUR YW

ONVChinae

Carrefour Emploi Mékinac
581, St-Paul, bureau 101
Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho
418.365.7070
www.cjemekinac.org

MRC de Mékinac
560, rue Notre-Dame
Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho

(@)
A
M RC%kinac \A/rv1v8v.v3\fr?1'r5c1r?11ekinac.com

SADC Vallée-de-la-Batiscan

Sociéte

d'aide au développement 390, Goulet

des collectivités Saint-Stanislas (Québec)Gox -
DE LA VALLEE

DE LA BATISCAN 418.328.4200

www.sadcvb.ca

Nos partenaires

Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la

‘%, Un lien Mauricie-RLS Vallée-de-la-Batiscan

' 2 na[U rel— 750, rue du Couvent
\/g\-/ e Saint-Tite (Québec) GoX 3Ho

/ Téléphone : 418-365-7555 ou 418-362-2727

SUIVEZ-NOILIS SUR FMEEDEH:
« Corporation de développement communautaire Mékinac »




Pour des questions, commentaires, contactez-nous!

ki
Corporation de développement
cCommuanautaire

Directrice générale Agente Communautaire

Josée Bédard Héléne Cloutier

direction@cdcmekinac.org agente(@cdcmekinac.org
Date de tombée: Prochaine parution:

24 janvier 2017 2 Février 2017




