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PRINTEMPS = FIN D’ANNEE FINANCIERE!

En avril, ne te découvre pas d’un fil...

Ben la... trop tard!!!! La cour est ratissée, les manteaux d’hiver et les bottes
rangeés, je carbure a I'optimisme.

Demain, je sors les chaises de parterre et mes beaux coussins.
Nous avons tant besoin de soleil, de chaleur... profitons-en!

Avril, c’est aussi, pour la plupart d’entre nous, une nouvelle année financiere
qui commence.

Avec cette année de fou, ill est bien possible que vous ayez des surplus cumulés. Pas de panique,
les ministeres comprennent ¢a. Il faut seulement bien affecter les surplus, monter un plan

d’action et de bonnes prévisions budgétaires. Votre CDC peut vous donner un coup de main.

»

Vérifiez auprées de votre bailleur de fonds a quel montant de surplus nets non affectés vous
avez droit (PSOC, c’est 25%).

E|

Comment on calcule ¢a, déja?
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Comme ca...

/|

CALCUL DU SURPLUS NET NON AFFECTE
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Si le chiffre a la case E dépasse le maximum permis, il vous faudra faire des affectations.
VERIFIEZ AUPRES DE VOTRE BAILLEURS DE FONDS QUELLES SONT LES AFFECTATIONS
PERMISES! Chaque affectation doit étre résolue en CA et présentée a votre comptable avec
votre mission d’examen ou votre audit. Elle doit aussi étre expliqué et détaillée a votre
bailleurs de fonds. Les nouvelles consignes des ministeres font que vos documents de
reddition n’ont pas a étre entérinés en AGA avant leur envoi. lls doivent cependant I’étre en CA.
Ceci dit, nous vous encourageons fortement, pour le bien-étre démocratique de votre organisme
a tenir une AGA, qu’elle soit virtuelle ou en présentiel (maximum 25 personnes pour le moment).

Sur ce, profitez de ce mois d’avril exceptionnel et si vous avez besoin d’un
coup de main pour votre reddition de compte, vos prévisions budgétaires ou
pour toute autre chose, n’hésitez pas a contacter votre CDC!

Joyeux printemps! s .
Genevieve Ricard

Directrice a la CDC Mékinac




Bonjour a tous,

Le soleil est de retour, la neige est partie et les culottes
raccourcissent. On commence a regarder pousser les
leurs précoces du printemps. On Fais hos semis pour le
jardin et les plates-bandes. Dans cette édition, Vous
trouverez un calendrier pour les bonnes dates de
semis. Profitez-en pour aller visiter nos
horticulteurs de Mékinac. Ils sont plusieurs a
nous offrir de merveilleux plants de legumes et
des jardinieres de fleurs de toute beauté.

Je suis aux préparatifs de la
Rentrée scolaire pour tous.
Cette année nous aurons 2
ventes. Le 5 juillet et le 29
aolt. Les 2 ventes se
dérouleront a la salle Aubin a
Ste-Thecle. Dans la
prochaine édition, je vous parlerez

plus en détails de la premiere vente S
de juillet. B

OPPEMENT

o

MOT DE L'AGENTE
DE DEVEL

Malgré le beau temps, il ne faut pas

ldché prise sur les mesures sanitaires en
(gueur. Le port du masque, le lavage des mains
et la distanciation est de mise partout. On veut
s’en débarrasser de ce virus.

JULIE BERTRAND
AGENTE DE DEVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE



BESOII
URGENTI

Le camp Val Notre-Dame a Hérouxville a

distribué, depuis le début de la pandémie,des milliers
de repas a des gens de la MRC Mékinac gratuitement.
Une telle quantité de repas congelés demande des
espaces de congélation. Présentement, la popote du
camp est en manque urgent de congélateurs pour
conserver les nombreux repas. Vous avez un gros
congélateur fonctionnel que vous pourriez offrir
au Camp Val Notre-Dame.
Contactez: Gilles Brolé
819-609-1572 ou 418-365-5554 (répondeur)
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RESERVATION SALLE 217

Votre CDC se modernise!
Les réservation pour la salle 217 se feront dorénavant via un site web.
Vous devez cliquer sur le lien et vous créer un compte (la premiére fois). Ensuite,
vous pourrez aller vous-méme réserver la salle.

Ce sera tellement plus simple pour tout le monde!

https://www.supersaas.fr/schedule/CDCMekinac/Salle 217

N’oubliez pas de nous aviser de tout probleme ou manque (désinfectant pour les
mains, lingettes nettoyantes, etc.).

N’oubliez pas non plus que, dorénavant, le port du masque est nécessaire en
TOUT TEMPS, méme a deux metres de distance!

...que la station de radio 92,9 CFUT
diffuse une chronique communautaire.
Vous avez de bons coups a partager vous
pouvez les contacter pour une entrevue.
CFUT-FM, aussi appelé Radio 911 est une
radio communautaire

francophone de Shawinigan, dans la ré-
gion de Mékinac au Québec,

diffusant a la fréquence 91,1 FM avec une

puissance de 250 watts.


https://www.supersaas.fr/schedule/CDCMekinac/Salle_217

C’est le priw’cemps,..

Qui dit printemps dit potager !

Avez-vous commencer a planter vos
graines ?

Choisit les fleurs de vos
plates-bandes?

Vous avez un tableau sur la page
suivante qui peut vous aider a faire
VOs semis a la bonne période.

Des graines en ruban “faciliteront vos
semences. Un petit truc: vous pouvez
vous faire vos propres rubans de
semences en vous servant de papier
toilette.
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Semis a

Plantation a

| — I'?:hTr?e:r I'extérieur e I'extérieur
Asperge Début févner 14-21) Mi-mai
| Aubergine Fin-mars Mi-mai
Betterave Mi-mai
Brocoli Mi-avnl 10-12 Mai-juin
1| Carotte Mi-mai
Céleri Début mars 21-25j Fin mai
Chou-Fleur Mi-avril 10-12j Fin mai
'| Citrouille Début mai Mi-mai 8-10j Début juin
Concombre Début mai Fin mai 8-10j Début juin
| Echalotte Mi-mai
Epinard Mi-mai
Laitue Mi-avnl 8-10 Mi-mai
1| Mais Mi-mai Variable
Melon brodé Fin avril Début juin
Melon d'eau Fin avril Début juin
110ignon Début mars 12-14 Mi-mai
Pois Mi-mai
Poireau Début mars 10-14) Mi-mai
| Poivron Fin mars Début juin
Pomme de terre Debut mai
.| Tomate Mi-mars & mi-avril|  Début juin 5-8)
Radis Mai-juin
Salsifis Mi-mai
! | Tournesol Mi-mai Fin mai
Z 2 2 = ¥
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ACTIVITES COMMUNAUTAIRES

La CDC Mékinac, est encore en télétravail. Par contre, nous
commengons a venir au bureau certains jours. Nous espérons
que la situation reviendra a la normale tres bientot.

Nous demeurons toujours disponibles pour vous.

Vous pouvez joindre :

Geneviéve : 819-247-4086 info@cdcmekinac.org
Ou
Julie : 418-365-8316 agentecdcmekinac@gmail.com




ASSOCIATION DES PERSONNES
AIDANTES DE LA VALLEE
DE LA BATISCAN

SERVICES OFFERTS

ASSOCIATION Prendre soin Eormations
des PERSONNES AIDANTES — renantdgg?l Conférences
de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN z LAUTRE ! Ecoute

Café-jasette

" Réfé t inf ti
COORDONNEES : 301, rue St-Jacques, local 207, SainteThecle (Québec) GOX 3G0 &= 418 289-1390 / Sans frais : 1 855 284-1390 SRR SRS 2R

POINT DE SERVICE : 660, rue Principale, local 1, St-Luc-de-Vincennes (Québec) GOX 3KO & 819 840-0457
info@aidantsvalleebatiscan.org E www.aidantsvalleebatiscan.org

Activités diverses
Répit a domicile

PROGRAMMATION DE AVRIL 2021

Café-jasette
Participer a un café-jasette, c’est une occasion pour sortir Mardile 6 avrilde 13 h 154 15 h 00
et rencontrer de nouvelles personnes qui vivent des St-Luc-de-Vincennes

choses similaires. C'est un endroit chaleureux ou une
bonne boisson chaud vous sera offerte. C'est également
un lieux d’échange dans le respect de chacun. Venez- Ste-Thécle, local 217
vous joindre a nous!

Jeudile 8 avrilde 13 h 154 15 h 00

RESERVATION OBLIGATOIRE!

Aider sans s’épuiser: Agir avec bienveillance Mardile 13 avrilde 13 h 15a 15 h 00

Agir avec bienveillance autant envers soi-méme St-Luc-de-Vincennes

. e ) ) .
qu énver_s son Proche. Com_n"lent faire ? Quels son_t les Jeudile 15 avril de 13 h 00 3 15 h 00
outils qui vous aideront 7 Voila de nombreuses questions
auxquelles nous essaieront de répondre lors de cet Ste-Thécle, local 217

atelier. RESERVATION OBLIGATOIRE!

JOYEUSE PAQUES A VOUS TOUS |

Comité de consultation

Voila votre chance de vous exprimer et de faire valoir vos
idées, afin que nous puissions planifier une
programmation a la hauteur de vos attentes. Durant cet | Jeudile 22 avrilde 13 h00a 15 h 00

apres'—mldl, nous pourrons ec.hanger sur vos idées de sur ZOOM
conférences ou de formations et Nnous vous en
proposerons egalement. Viendra a la fin, un vote pour 206 588 1781

déterminer ce qui sera presenté durant l'année
2021-2022. Au plaisir!

Il est OBLIGATOIRE de s’inscrire !
Au plaisir de vous y voir! # 819 840-0457 (St-Luc) ou 418 289-1390 (Ste-Thécle)




Association des Personnes
Handicapées Actives de Mékinac

301, rue St-Jacques # 210 Ste-Thécle ‘ : 4 */‘u L\r \'?(

418-289-3630 www.apham.org E 1 ' ) )/ \
_ AesNN

L’APHA MéKkinac a pour mission de : S

Regrouper, soutenir et encourager les personnes handicapées en créant et en
mettant en ceuvre des programmes d’intégration récréatifs, €ducatifs et sociaux
adaptés a leur condition.

Informer et sensibiliser la population aux besoins des personnes vivant en si-
tuation d’handicap dans la MRC de M¢kinac.

Calendrier des activités : Avril 2021

Mercredis 7-21: Viactive adaptée, jeux et soupe de I'amitie.
Jeudi 8-29: Cuisines collectives.
Mercredi 14: Cabane a sucre. (salle aubin)

Mercredi 28: Diner conférence..


http://www.apham.org/

[’ACCORDERIE

En partenariat avec les Alliances pour la solidarité et le ministére du Travail,
de I'Emploi et de |la Solidarité sociale

Répartition de nos 68 membres dans la MRC

TROIS-RIVES
(GRANDE ANSE) A NNAONA
26
‘ o
‘‘‘‘‘‘‘‘ T™™E
ST-ROCH-DE-MEKINAC oo
1
GRANDES-PILES
HEROUXVILLE
2

Depuis le début de notre projet, en mai
dernier, c’est plus de 125 échanges, pour
un total de plus de 200 heures de
services échangés !

Prés de 30 AccordeurEs ont participé a
I'’échange, en offrant pas moins de 200
services différents :

de 'accompagnement, de la correction
de texte ou faire des courses, en
passant par des ateliers d’'informatique,
de la francisation ou des travaux de
couture...

Tous les talents et les bonnes volontés
sont invités a se joindre a L’Accorderie !

13 6

LAC -ALX-SABLES NOTRE -DAME
DE-MONTALIBAN

ST-SEVERIN

2

Vous désirez plus d'informations
ou vous désirez vous inscrire,
veuillez communiquer avec moi!

Par téléphone : 418-507-5222

Par courriel :
mekinac.shawinigan@accorderie.ca

Je vous invite a nous suivre sur
Facebook

ainsi qu'a visiter notre site :
accorderie.ca

Nadine Martel,
agente de projet




L’'organisme Le Phénix a produit un petit fascicule
concernant les mesures a prendre avec la Covid-19.
Trés bien illustré et facile a comprendre.

La brochure est disponible au Phénix et la CDC Mékinac.

Vous y trouverez un magnifique mandala a colorier pour
vous changer les idées.

Soyez au courant des procédures.

TU M'AURAS PAS,
CORONAVIRUS !

Le Phénix distribue des
aux mesures
a prendre en lien avec la COVID19,
le tout dans un look simple et joyeux !

Contact: 1-866-558-7243
direction@lephenix.org



Osez et PROPOSEZ LA CEANDIDATURE

de cette personne qui vous rend si fier,
ce bénévole qui mérite d’étre reconnu !

Dans le cadre de la semaine de l’action
bénévole, le CAB Mékinac invite les
organismes, les associations, les bénévoles
du territoire ainsi que les municipalités a
prendre le temps de dire Merci a tous les
bénévoles impliqués dans la
communauté de Mékinac.

Nomination possible dans trois catégories

BENEVOLE BRONZE ( 12-25 ans)

L AN

BENEVOLE ARGENT ( 26-64 ans )
BENEVOLE OR ( 65 ans et plus)

Un hénevole par categorie Y

{
a /\7 g s . /
trophee (( \"’[[7/&7//([67\\'

Sgeagme & B L) I T D
hommage mediatise EETTITITITIA

SEMAINE DE L'ACTION BENEVOLE 47 fcq Bq

Fédéralion des

Vous avez jusqu’au
14 avril 2021
pour posez votre candidature.

Le public pourra, par la suite, voter afin de
determiner les elus de chaque catégorie.

Demandez votre formulaire

directement au CAB Mekinac.

Ly N N

La reconnaissance donne un sens a notre passe,

apporte la paix pour aujourd'hui
et crée une vision pour demain.
~ Melody Beattie ~



BIENVENUE A NOTRE
NOUVEAU MEMBRE

LA CORPORATION DE DEVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE ESSAIE A
CHAQUE ANNEE D'AVOIR DE NOUVEAUX MEMBRES DANS SON EQUIPE.

APRES TDAH MAURICIE ET CALACS, C'EST MAINTENANT AU TOUR DE
RESEAU SOCIAL MONTAUBAN DE SE JOINDRE /i LA BELLE EQUIPE DE LA

€DC MEKINAC.



RS MONTAUBAN

Réseau Social Montauban vise la concertation entre
les membres dans le but d’améliorer 'ensemble des
conditions de vie des personnes en situation de
pauvreté et d’exclusion sociale et/ou sur les
communautés defavorisées et devitalisées et ainsi,
encourager celles-ci a assumer leur réle de citoyens
et citoyennes.

Le Réseau social Montauban est maintenant membre
de la CDC Mékinac.

Rs-20-23@hotmail.com

Reseau
Social
y Montauban

421-B, rue du Couvent, Notre-Dame de Montauban,
Québec, GOX 1WO0

418-365-4756 poste 7706



EMPLOI

Coordonnatrice

Femmes de Mékinac est un organisme dédi¢ a améliorer les con-
ditions de vie des femmes, a promouvoir les droits et la place occu-
pée par celles-ci dans la sociéte. Il vise €galement a les soutenir
dans leur démarche vers une plus grande autonomie affective, so-
ciale et financicre.

Femme Mc¢kinac est a la recherche d’une personne possédant un
leadership mobilisateur, reconnue pour son aptitude a développer
avec créativité des projets et qui aurait a coeeur la mission de 1’orga-
nisme avec un intérét marqué pour la condition féminine afin
d’agir a titre de : Coordonnatrice

En collaboration et sous 1’autorit¢ du conseil d’administration la coordonnatrice plani-
fie, organise et coordonne les activités dans le respect de la mission de I’organisme. Elle
assure 1’administration : des budgets, des communications et des ressources humaines.
Elle supervise la réalisation de la planification stratégique de 1’organisme et veille a le
représenter. Les personnes intéressées a relever ce défi sont priées de faire parvenir leur
curriculum vitae a I’adresse ci-dessous mentionnée.

Les conditions et le salaire offerts seront concurrentiels et selon I’expérience de la per-
sonne candidate.

Poste permanent a 30 heures par semaine réparties sur 4 jours. Seules les personnes rete-
nues seront avisées et les candidatures seront traitées avec la plus grande confidentialite.

Statut d'emploi : Permanent
Type d'emploi : Temps plein
Date prévue d'entrée en fonction : 16 mai 2021

Compétences recherchées : Diplome en administration ou dans un domaine connexe;
Expérience significative en gestion et particulierement au sein d’un organisme commu-
nautaire (reddition de comptes aupres du conseil d’administration et aupres du CIUSSS,
Centre intégre universitaire en santé et services sociaux); Habiletés marquées pour la
communication orale et écrite; Maitrise des logiciels MS Office (Word, Excel), connais-
sance de logiciels comptables serait un atout et bonne connaissance de 1’utilisation des
réseaux sociaux; Diplomatie, entregent, polyvalence, disponibilité, rigueur et €coute,
sens de I’organisation et d’analyse, bon jugement, esprit d’€quipe, capacité a développer
des partenariats.
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Membres de la CDC Mékinac 2020-2021
ekinac

Nom de 'organisme

Personne a contacter

AQDR Mékinac 301 rue St-Jacques, bureau 218-A
Sainte-Theécle 418-289-2880

Gabriel Mitchell

Association des personnes aidantes de la Vallée-
de-la-Batiscan 301 rue St-Jacques bureau 207
Sainte-Thécle 418-289-1390

Josée Gélinas

Association des personnes handicapées actives de
Mékinac 301 rue St-Jacques bureau 210 Sainte-
Theécle 418-289-3630

Marie-Claude Nadeau

Carrefour Normandie 331 rue Notre-Dame Saint-
Tite 418-365-5769

Johanne Carpentier

Equijustice Centre-de-la-Mauricie/Mékinac 1512
Ave. St-Marc Shawinigan 819-537-7565

Annie Girard

Femmes de Mékinac 211, Saint-Jacques Sainte-
Thecle 418-289-2588

Monique Lachance

Le Centre d’action bénévole Mékinac 752 Bou. St-
Joseph Saint-Tite 418-365-7074

Annie Thiffault

Le Périscope 301 rue St-Jacques bureau 218-B 819-
729-1434

Micheline Fraser

Le Phénix ECJ Centre Mauricie/Mékinac 425 St-
Philippe Saint-Tite 418-365-5769

Lorraine Lemay

10.

Maison des Familles de Mékinac 581, rue St-Paul
St-Tite 418-365-4405

Annie Proulx

12.

Partenaire action jeunesse Mékinac 581 st-Paul
Saint-Tite 418-365-3850

Angie Desmarais

13.

Bulletin Mékinac 44 chemin Riviére a Veillet
Sainte-Genevieve de Batiscan 819-840-3091

Eric Morasse

15.

Camp Val-Notre-Dame 100 Chemin Val Notre-
Dame Hérouxville 418-365-5554

Gilles Brilé

16.

Corporation de transport adapté Mékinac
(transport collectif) 301 rue St-Jacques bureau
2016 sainte-Thecle 418-289-3723

Gisele Renaud

17.

Les Aides Familiales de Mékinac 301 rue St-
Jacques bureau 201 418-289-2265

Julie Béland

18.

Carrefour Emploi Mékinac 581 St-Paul Bureau 101
Saint-Tite 418-365-700

Guy Veillette

19.

Centre de recherche d’emploi de la Mauricie 500
rue Broadway Shawinigan 819-537-0354

Justine Angers

20.

MRC Mékinac 560 rue Notre-Dame St-Tite 418-365-
5151

Claude Beaulieu

21.

Société d’aide au développement des collectivités
de la Vallée de la Batiscan 390 rue Goulet Saint-
Stanislas 418-328-4200

Sylvain Lemire ou
Gilles Mercure

22.

Réseau social Montauban, 421-B, rue du couvent
Notre-Dame de Montauban GoX 1Wo

Sonia Delisle




NOS MEMBRES ASSOCIES

Carrefour Emploi Mékinac 581 St-Paul Bureau 101 Saint-Tite
418-365-700

Centre de recherche d’emploi de la Mauricie
500 rue Broadway Shawinigan 819-537-0354

MRC Mékinac 560 rue Notre-Dame St-Tite 418-365-5151

Société d’aide au développement des collectivités de
la Vallée de la Batiscan 390 rue Goulet Saint-Stanislas
418-328-4200




SEANGESIDESICONSEILSIMUNIGIPAUX

Voici les dates et heures des séances du conseil municipal en
février pour chaque municipalité. Prenez note qu’en temps de
covid-19 certains conseils municipaux se tiennent encore a huis clos.

Veuillez communiquer avec votre bureau municipal pour connaitre les
consignes de votre municipalités.

MUNICIPALITES SEANCE  HEURE
AlRIL

Notre-Dame Montauban 9 19h30
Lac-aux-sables 13 19nh30
Ste-Thécle 6 20h
Hérouxville 13 19nh30
St-Tite 6 20h
St-Adelphe 6 20h
St-Severin 12 20h
Grandes-Piles 6 19nh30
Trois-Rives 7 19h30




Calendrier journal Inter.com

Mois Tombeée Envoi
Mai 25 avril 7 mai
Juin 23 mai 4 juin

Pour les articles a publier dans le journal, vous
pouvez les envoyez en Word, en JPEG ou en
PDF. Je peux faire la mise en page de vos
articles aussi.
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211, rue St-Jacques
Sainte-Thecle (Québec) GOX 3GO ’
[
‘ Téléphone : 418-289-2588

418-289-2422
Télécopieur : 418-289-2589 DE
Sans frais : 1-866-666-2422 [l;_-/]EENIK I\I/INEE E
infoafemmekinac.qc.ca
www.femmekinac.qc.ca AR ToT Tl ' PrOJet Meklnac
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/ Ju stice
, CENTRE-DE-LA-MAURICIE/MEKINAC
Membre du Réseau
de justice réparatrice

et de médiation

Association des Personnes citoyenne
Handicapées Actives de Mékinac
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