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Elles ne serontpeut-étre pas e\lés que nous I'espér
leur effet : R '

erdu le votre:C’est normal :
esoin de souffler une fois de

Pour certains, I'annulation des r ents des Fétes fu dur. Une grande décep-
tion pouvant mener a une grande tristesse, ou pire... C’est pourquoi, avant de partir en vacances,
pensez a vos membres les plus vulnérables : Sont-ils bien? Sont-ils équipés pour passer le temps
des Fétes? Ont-ils les références nécessaires (811, ligne d’écoute, nourriture suffisante, etc.) pour
que cette période normalement de réjouissance ne se transforme pas en période de désespoir?
Essayons de partir I’esprit tranquille...

Je vous I’ai dit souvent a quel point vous m’avez impressionnée et émue depuis le début de la
pandémie. Aujourd’hui, je vous admire encore plus, sachant a quel point la fatigue se fait sentir
chez vous, chez vos collégues. Ce Noél, prenez le temps qu’il faut pour reprendre des forces. Elles
seront nécessaires. Les petits bonheurs sont encore permis : manger une pizza en écoutant un
bon film, prendre une marche en forét et chercher des pistes d’animaux, écouter de la musique
en savourant un bon vin, faire une dégustation de chocolats chauds, '
parler a vos proches sur Zoom (je sais, on n’en peut plus de Zoom...),
ressortir les raquettes du cabanon, faire un bonhomme de neige
(méme, et surtout si on se pense trop vieux pour ¢a), choisir ses
campings pour I’été prochain, adopter une orchidée, un cactus...

ou tout autre idée connexe...

J'ai hate de vous revoir en janvier. Julie et moi avons de beaux projets
pour la CDC et pour Mékinac. On a bien hate de vous en parler.

Faites attention a VOUS! i 4 -

Passez de belles Fétes! GENEVIEVE RICARD, DIRECTRICE GENERALE



MOT DE L"AGENTE
DE DEVELOPPEMENT

Wow! Quelle année 2020 ont a vécue. J’ai eu la chance d’obtenir un emploi a
la CDC Mékinac. J’ai rencontré des gens formidables depuis février. Le con-
finement m’a retourné chez moi assez vite, en mars. Puis, il y a eu la mise
sur pieds de la Popote au Camp Val Notre-Dame. Toute une organisation.
Trouver des bénévoles, des livreurs, des emballeurs. Mais le bonheur de voir
ces visages heureux de nous voir arriver valaient tous ces efforts. Me sentir
utile a ma communauté, rendre service a des gens vulnérables, découvrir
toute la solidarité qui peut exister dans notre MRC, c’est tres valorisant de
travailler pour la CDC Mékinac. Puis la Rentrée scolaire accessible pour tous!
Wow! Encore une fois! L’entraide est toujours de mise dans notre commu-
nauté. La prochaine année arrive vite. On ne saitig

Je veux souhaiter un tres Joyeux Noéel ¢
une bonne année 2021 a vous tous.
Santé, d’abord, bonheur, paix et ¢
amour dans vos cceurs pour la
prochaine année.

Au plaisir de tous vous revoir
en 2021!

Joyeux Noél
et Bonne Anneée!

JULIE BERTRAND AGENTE DE DEVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE






Camp

Val Notre:Dame

—_— e
La Popote du Camp

Val Notre-Dame

Reprise du service le 25 novembre. La livraison se fait une fois par
semaine Ie vendredi. Cotit: gratuit
Pour étre éligible vous devez répondre a certains
criteres de sélection. Nous avons une liste de 25 personnes référées.
Nous voulons cependant étre stirs que personne n’a été oublié.
Nous vous rappelons que cette popote s’adresse a des gens démunis,
incapable de payer Ia popote du CAB ou des traiteurs €T
a des gens incapables de cuisiner. Cette popote, en quelque sorte,
remplace une tablée populaire.
Je vous rappelle les criteres.
Dans 'impossibilité de cuisiner a cause de :
Age avancé (75 ans et plus)
« Handicap
« Probleme de santé physique permanent ou temporaire
« Probleme de santé mentale
« Faible revenu (Obligatoire, voir tableau)

Seuils du faible revenu, MFR-seuils avant impd&t, selon la taille du ménage, Québec

Pérlode $ courants
estivale

1 2 3 4 5 & 7
personne | personnes | personnes | personnes | personnes | personnes | personnes

2019| 243775| 34474%| 422223 48754%| 545095 59711% 64495 §

Source : Statistique Canada, Enquéte canadienne sur le revenu (ECR), fichiers maitres. Adapté par
I'Institut de la statistique du Québec, projections pour 2018.

Pour plus d’information contactez Genevieve au 819-247-4086
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Comime vous le savez peut-étre, la Popote du camp Val-Notre-Dame a repris du service le 25 novembre dernier.
La popote dessert les gens démunis et incapables de cuisiner du territoire de Mekinac.

Nous aimerions vous lancer un défi pour rendre leur Temps des Fétes plus doux!
OFFREZ UN DESSERT!
Tout le monde a le droit de se sucrer le bec a Noél et au Jour de I’An!
Le dessert doit avoir été cuisiné dans une cuisine MAPAQ par des gens formés MAPAQ..

lis doivent étre emballés individuellement.

Mais vous pouvez egalement acheter un dessert (emballé par portions) dans une entreprise localel

Nombre de portions: 30
Les desserts doivent étre livrés au camp Val-Notre-Dame avant le 21 décembre.
Il serait bien que vous identifiiez votre don avec, par exemple, de petites étiquette:
« Joyeuses Fétes de la partde .... »
Si vous étes un organismes d’aide, vous pouvez également laisser un dépliant ou un numéro de téléphone.

Si vous avez des questions, contactez Geneviéve, a la CDC Mékinac: 418-289-3433
ou Gilles au Camp Val-Notre-Dame: 418-365-5554

MERCI et Joyeuses Fétes!!!!
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'- Projet Mékinac

En partenariat avec les Alliances pour la solidarité et le ministere du Travail, de
I'Emploi et de la Solidarité sociale.

En cette période des fétes, nous désirons
vous souhaiter nos meilleurs voeux pour la
nouvelle année!

L’éqmpe de mobilisation et promotion de L'Acoordene PVQJ et Mékzmac
—~ i \INKI 2 |

Nadine Martel, agente de projet Mékinac, Edith Kaltenrieder, directrice Accorderie de Shawinigan et Projet Mékinac, Philippe Bogchat,
accordeur (N-D de Montauban), Gervais Arseneau, accordeur (Ste-Thecle) et Donat Gingras, accordeur (Ste-Thecle)

f % % Vous désirez vous inscrire ou vous
désirez plus d’information, veuillez

communiquer avec moi!

Veu |IIez prend re note q ue Par téléphone : 418-507-5222

' Par courriel :
IeS bu reaux de L ACCO rder'e ; mekinac.shawinigan@accorderie.ca
Proj et M ekina c seront ¢  Suivez nous sur notre page Facebook !

ferm €s du 18 decem bre % Nadine Martel, Agente de projet

2020 au 4 janvier 2021. ol
% ® ~ Y
0 M 18", "R ‘:ﬁ_ iﬂ 2 |




SERVICES OFFERTS

ASSOCIATION Prendre soin Eormations
SOl
des PERSONNES AIDA"TES s Conférences
VALLEE-DE-LA-BATISCAN Empe | Ecoute
i « LAUTRE < i
Café-jasette
: - : :
COORDONNEES : 301, rue St-Jacques, local 207, SainteThécle (Québec) GOX 360 8 418 289-1390/ Sans frais: 18552841390  |RAAAS RS

POINT DE SERVICE : 660, rue Principale, local 1, St-Luc-de-Vincennes (Québec) GOX 3K0 & 819 840-0457

info@aidantsvalleebatiscan.org E www.aidantsvalleebatiscan.org

Activités diverses

Répit a domicile

L’Association des personnes aidantes est un organisme venant en aide aux proches aidants vivant
sur le territoire de la Vallée-de-la-Batiscan.

Voici nos activités pour le mois de décembre :

8 décembre

Apprendre a utiliser ZOOM
13 h15a15h 00

Deux intervenantes seront présentes 229

afin de vous aider avec cette plate-forme
301 rue St-Jacques, Ste-Thecle, local 217

15 décembre Conférence de Jean-yves Dionne

Bon stress bad stress. §_|
13h15a15h 00

Les différenciers et s’outiller pour contrer le

Y -
Présenté sur ZOOM mauvais stress. ﬁ
a =
7 janvier Formation : Etre aidant c’est positif : % &g E 5
9h30a15h30 Une formation pour vous outiller afin de - -
mieux voir les cOtés positifs de votre }
301 rue St-Jacques, Ste-Thécle, local 217 quotidien.

Veuillez noter qu’en raison de la pandémie, des recommandations du Premier Ministre de faire une
guarantaine d’une semaine et pour permettre aux employés de féter avec leurs proches, nos bureaux

seront fermés aux visiteurs du 17 au 23 décembre inclusivement. Cependant, nous prendrons les
messages et seront en mesure de retourner les appels a partir de notre domicile.

De plus, nous prendrons congé du 24 au 5 janvier inclusivement. De retour le 6 janvier 2021.

Pour vous inscrire aux activités
Téléphone : 1-855-284-1390

Par courriel : inscriptionsaidants@hotmail.com

Josée, Catherine et Rose-Hélene




L’APHA Mgékinac a pour mission de :

Regrouper, soutenir et encourager les personnes handicapées en créant et
en mettant en ccuvre des programmes d’intégration récréatifs, éducatifs et
sociaux adaptés a leur condition.

Informer et sensibiliser la population aux besoins des personnes vivant en
situation d’handicap dans la MRC de Mékinac.

Calendrier des activités : Décembre 2020

(RN &

En raison de la situation actuelle reliée a la pandémie, nous
continuons nos activités régulieres des mercredis mais
nous ne ferons pas notre sortie magasinage traditionnelle ni
notre repas de Noél cette année.

Merci de votre compréhension, et portez-vous biens!

[ SE SE S SY SY SIS S Sy

Nous vous souhaitons de Joyeuse Fétes !!!

Notre bureau sera fermé du 18 décembre au 11 janvier.

301, rue St-Jacques, Bureau 210,

\ ~ Ste-Thécle (Québec) GOX 3GO

\ Association des Personnes 418-289-3630
Handicapées Actives de Mékinac direction@apham.org



CentredAction Benemie

L/( f /p//la(/ )

Vous aimeriez recevoir une aide vestimentaire
pour vétir vos enfants cet hiver ?

C'est possible avec le Centre d’'Action Bénévole Mékinac !

Notre organisme offre lapossibilite aux familles avec un faible
reverw demewrant sur le territoive de Mékinac; de se procuwer dey
vétementy extériewrs gratuitement. Ce progranwune est offert grice
a lav générosité de la population qui av sw dovrnner aw suivant awvec
de nombreur dony recus lory de notre période d’ autocueillette.

Comment doit-on s'inscrire ?

Demandes v rempliv un formudaive
“Familes auw chaud”. Auprés dw CAB Mékinac:

POUR INFORMATION

Andréa Faford-Young
418-365-7074

DU 26 OCTOBRE AU 16 DECEMBRE 2020




Du 25 novembre au 6 décembre 2020 : 12 jours d'action contre les violences faites aux

femmes « Violences systémiques, qu'on en finisse! ». Portez un ruban blanc pour dire «
Plus jamais de 6 décembre! ». Allumez une chandelle pour se souvenir. Propageons la
lumiere de la solidarité! Surveillez notre page facebook.

La cuisine de Femmes de Mékinac reste ouverte aux femmes intéressées selon 1'horaire

d'ouverture habituel du centre de femmes. Notez que les mesures de prévention de base

pour tout le personnel ainsi que pour toutes les participantes seront appliquées dans nos

locaux, en suivant les recommandations de la Commission des normes, de I'équité, de la
santé et de la sécurité du travail (CNESST).

Du 18 décembre 2020 au 10 janvier 2021 : Pour les vacances des fétes, notez que le
centre de femmes sera fermé. Nous suivrons I'horaire des congés scolaires, il se peut que
la période de vacances soit devancée et prolongée.

Si vous avez besoin d'aide urgente en notre absence, veuillez contacter :

CIUSSS MCQ Vallée-de-la-Batiscan au (418) 365-7555 / Info social 811

SOS Violence conjugale au 1 800 363-9010

La Séjournelle au (819) 537-8348

Prévention suicide au 1 866 277-3553

Nous profitons de cette occasion pour souhaiter a chacunE de vous, un trés heureux
temps des fétes et une bonne année 2021!

211, rue St-Jacques
Sainte-Thecle (Québec) GOX 3GO
Téléphone : 418-289-2588

418-289-2422

¢ O

Télécopieur : 418-289-2589 DE
Sans frais : 1-866-666-2422 F E_M M E S L
@ infoafemmekinac.qc.ca MEKIN A C
www.femmekinac.qc.ca — CEANTER OF PEMMES —
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ZPour: emerger de ondes
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Le Périscope
1671, avenue de Grand-Meére
Grand-Meére (Québec) G9T 2K2

Site web : www.leperiscope.org
Téléphone : 819-729-1434



Une pause blen merltee

Le milied communautaire est répute pour son humamsme, sa capacite d’ adaptatlon et
sa debromllardlse La pandem1e a misten| lumlere ces belles qualltes qui vous
deﬁmssent ‘

A travers tout ce chaos, les mesures, les éclosions et les revirements de situation, vous ; .
avez su naviguer en/ces temps. de tempéte pour rester un phare pour votre
communaute : c’est tout a votre-honneur.

Vous-continuez d’assurer vos services aupres de vos membres, parfois tels quels ou
virtuel. Vous veillez a leur bien-étre, a ce qu’ils bénéficient de toute |’aide disponible
en cette periode plus difficile/avec les enjeux et les défis que cela occasionne.

Cette pandémie mondiale est probablement a |’heure actuelle, |’événement qui nous
touche tous autant professionnellement que personnellement. Lorsque nous quittons
le bureau en fin de journée, la pandémie nous suit de facon bien concrete ou de facon
insidieuse a la maison. Elle se traduit de différente facon pour chacun d’entre nous,
mais n’en demeure pas moins que nous sommes tous impactés par cette situation.

A'’approche du temps des fétes et des vacances, c’est le moment plus que jamais de
se ressourcer, de prendre soin de sa petite famille mais surtout, prendre soin de soi.

Je vous souhaite que ce temps d’arrét soit doux, que vous en profiter pour décrocher
et savourez pleinement les petits plaisirs de la vie aussi minimes soient-ils, mais oh
combien agréable!

Cuisinez, tricotez, prenez le temps de lire un livre, dansez sur votre musique préférée,
écoutez des films/des séries, organisez un 5@7 zoom avec des amis (et oui encore un

zoom, mais festif cette fois (©)), mangez du chocolat, sortez prendre l’air, etc.

C’est a votre tour d’étre votre priorité. Prenez soin de vous v

Au plaisir de vous retrouver en 2021

Julie, organisatrice communautaire CIUSSS MCQ




Vacances des Fétes

Les organismes de Ila MRC Mékinac
seront en congé, bien mérité,
durant la période des fétes.
Chacun a travaillé tres fort
durant cette année de pandémie.

~» Chacun a donné son 200%.
Certams ont eu des effectifs tres
reduliset ont repondu ala demande.
o Ces quelques jours de conge, 2

permettront a chaque orgamsme
¢ ik et a Ijeur équipe de revenir en

TR
Voici Ies dates de congé des organismes. 8






Conge
des fétes

Hotel de Ville fermée du

décembre 2020
ier 2021

~_____Inclusivemen
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Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan, 301 ,rue St-Jacques ,bureau 207,
Sainte-Thecle 418-289-1390

Association des personnes handicapées actives de Mékinac, 301,rue St-Jacques ,bureau 210
Sainte-Thecle

418-289-3630

Carrefour Normandie, 331 ,rue Notre-Dame, Saint-Tite 418-365-5769

e -Rm &

Equijustice Centre-de-la-Mauricie/Mékinac ,1512 ,Ave. St-Marc ,Shawinigan 819-537-7565

Femmes de Mékinac,211, Saint-Jacques ,Sainte-Thecle 418-289-2588

Le Périscope, 301,rue St-Jacques, bureau 218-B ,819-729-1434

Le Phénix ECJ Centre Mauricie/Mékinac,425 ,St-Philippe ,Saint-Tite 418-365-5769

Maison des Familles de Mékinac,681, rang Saint-Pierre, Saint-Narcisse 418-365-4405

Partenaire action jeunesse Mékinac, 581,st-Paul ,Saint-Tite 418-365-3850

Bulletin Mékinac,44 ,chemin Riviere a Veillet ,Sainte-Geneviéve de Batiscan 819-840-3091 - oA

Camp Val-Notre-Dame ,100, Chemin Val Notre-Dame ,Hérouxville 418-365-5554 ',”(,

Corporation de transport adapté Mékinac (transport collectif) ,301,rue St-Jacques ,bureau 206
418-289-3723

Les Aides Familiales de Mékinac 301 rue St-Jacques bureau 201 418-289-2265

TDAH MCQ 255 Rue Brock local 235, Drummondville, QC J2C 1M5 (819) 475-6384

| CALACS C. P. 10117, succursale Bureau Chef
- | Grand-Mére, QC G9T 5K7 Téléphone : 819 538-4554 1855 538-4554 (sans frais) A
AR e 3 N & . 0 Dl

7 Edd 3
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https://www.google.com/search?client=opera&q=tdahmcq&sourceid=opera&ie=UTF-8&oe=UTF-8#
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Voici les dates et heures des séances du conseil municipal en
décembre pour chaque municipalité. Prenez note qu’en temps de
covid-19 certains conseils municipaux se tiennent encore a huis clos.

Veuillez communiquer avec votre bureau municipal pour connaitre les
consignes de votre municipalités.

NIAGE | SEANCE  HEURE

& DEC.
Notre-Dame Montauban 11 19h30
Lac-aux-sables 8 19h30
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211, rue St-Jacques
Sainte-Thécle (Québec) GOX 3G0 ’
@
‘ Téléphone : 418-289-2588

418-289-2422

T e o e FEMMES
infoafemmekinac.qc.ca M E K | N A C PrOJet Meklnac
www.femmekinac.qc.ca — CENTEE OF FEMMES — '

f\” ’APHA

Association des Personnes
Handicapées Actives de Mékinac

CT A @ TR ( Maigon des g?l\'?eﬂ,léf
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Mékinac
Table régionale des organismes communautaires
en santé et services sociaux Centre-du-Québec / Mau

} -, } C C
o Yo Secrétariat a I'action Aldes F"imllnles

communautaire

Québec
MEKINAC

"\ £ BULLETIN MRCEkinac
/

CARREFOUR

e, W “Périscope

Sociéte
d'aide au développement
des collectivités

DE LA VALLEE
DE LA BATISCAN

TDA/H

Mauricie - Centre-du-Québec

Y e

-G Camp

Notre- Dame

www.campvalnotre-dame.corr

DUVEerEsy
Epnes

CENTRE DE
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