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LA RENTREE!
Cette année, c’en est toute une!

Rentrée scolaire dans l'allégresse pour les enfants avec un brin d’inquiétude pour les parents.

Rentrée au travail, aussi. Etes-vous déconfinés? Ca fait du bien de se revoir, de sortir de la maison, de
faire des réunions en « présentiel ». Bien sir, le télétravail a ses bons c6tés : meilleure productivite,
moins de perte de temps, conciliation travail-famille plus facile. C’est toujours pratique de partir une
petite brassée pendant qu’on rédige un rapport d’activite...

Si votre organisme peut se le permettre, pourquoi pas un peu de télétravail de temps en temps?
Dans le communautaire, nous devrions nous faire un devoir d’offrir des conditions de travail
alléchantes et tenant compte de la réalité d’aujourd’hui. Le télétravail en fait partie.

Au moment d’écrire ces lignes, je m’inquiéte un peu de I'avenir. Connaitrons-nous un
resserrement des contraintes sanitaires, un reconfinement? Nous le saurons dans les
prochains jours.

Si C’est le cas, il sera important de trouver, ensemble, des solutions pour prendre soin de
tout le monde. De nos membres, mais aussi de nous.

»

£

Le nouveau ministre responsable du communautaire, Lionel Carmant, se montre a
I'écoute et ouvert aux suggestions des regroupements nationaux. Il sait que nous avons,
et aurons, besoin d’un coup de pouce.

d

En attendant, ménageons nos forces. Nos congés de maladie devraient étre des congés
santé. Savoir s’arréter avant de tomber, c’est important. Directions et coordinations, vous
savez prendre soin de vos équipes. Il est temps d’étre plus attentifs que jamais. Nous ne
voulons aucun soldat tombé au combat. Et ne vous oubliez pas. Il n’y a pas de capitaine
sans équipage.

I
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Tout ce que I'on seme Mais on peut voir naitre

ne porte pas fruit De tel grain perdu

dans l'été qui suit L'arbre inattendu ‘\
et meurt parfois méme Qui dans ma fenétre \h
avant que la nuit Remettra son dad -

n'efface aujourd'hui A l'oiseau tétu... h

Qu'il a dans la téte...

Gilles Vigneault, L’Apprenti Sage, poésies

GENEVIEVE RICARD, pIRECTRICE GENERALE




Bonjour a vous tous.

J’ai vécu pour la premiére fois la vente de la Rentrée scolaire. Préparée en
partenariat avec La Maison des Familles de Mékinac. Des filles
extraordinaires qui sont toujours la pour aider. Annie, Caroline, Sophie,
vous étes mes héroines. Etje m’en voudrais d’oublier Julie Martin, du
CIUSSS, qui m’a fourni toutes les informations nécessaires pour
configurer la salle en mode covid-19 et mettre en place toutes les
mesures sanitaires et réglementaires afin de protéger nos familles.
La collaboration des organismes comme le Centre d’Action
Bénévole de Mékinac, Femmes Mékinac, L’Accorderie Projet
Meékinac et Partenaire Action Jeunesse ont été d’'une aide
précieuse tout au long des 2 jours de la vente. Mon training est
maintenant fait et je suis préte pour I'an prochain.

La CDC Mékinac a di elle aussi s’adapter a la pandémie.
Mettre sur pieds une popote livrée a domicile gratuitement.

Cest 5303 repas qui ont été préparés par M. Gilles Bralé et

son aide-cuisinier Julien. Le tout livré a tous les vendredis.

Des bénévoles ont fait la préparation des portions, des sacs et
la livraison. A tous ces bénévoles un énorme merci de nous
avoir donné de votre temps pour ces personnes vulnérables.
C’est avec un petit pincement au cceur que la popote s’est
terminée le 28 aolt. Ne plus voir ces gens et voir si ils vont bien
va me manquer.

OPPEMENT

.

MOT DE L'AGENTE
DE DEVEL

Une force vive du milieu!

JULIE BERTRAND AGENTE DE DEVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE



70 millions $ d’aide d’urgence
pour les organismes

communautaires en autofinancement

Le 13 aodt dernier, le nouveau ministre délégué a la Santé et aux Services sociaux, Lionel
Carmant, annoncait une aide d’urgence totalisant 70 M$ aux organismes communautaires
pour combler leur manque a gagner en autofinancement
pour la période du 13 mars au 30 septembre.

Ce soutien financier est réservé aux organismes financés au programme SOC.

Faits saillants :

Le calcul des sommes a accorder a été basé sur une analyse des états
financiers 2018-2019 des 152 organismes nationaux et des

3 476 organismes régionaux concernés.

Les établissements de santé et de services sociaux (CISSS et CIUSSS)
auront la responsabilité de distribuer le montant obtenu parmi les

organismes communautaires de leur territoire.

Rappelons que cette aide d’urgence temporaire s’inscrit en
complémentarité de celle de 20 M$ accordée en avril dernier aux
organismes communautaires considérés prioritaires et qui ont di

faire différentes dépenses extraordinaires en contexte de pandémie.

Pour la région Mauricie-Centre-du-Québec, il s’agit d’'un montant de 3 008 400$.

Il a été calcul comme suit : 50% de 75% de votre financement autonome
déclaré I'an dernier.

Ceci dit, comment et a qui ce montant sera-t-il distribué? Nous attendons toujours des
détails du CIUSSS MCQ.
Il est sGr que, dans Mékinac, avec I'annulation du Festival Western, de grosses pertes sont
a prévoir pour les groupes communautaires. Ce programme n’est pas une panacée, mais il
viendra au moins combler quelques besoins.

A suivre...



COMMUNAUTAIRES EN SANTE ET SERVICES

SOCIAUX.

Vous vous souvenez, au printemps dernier, le Ministére de la santé avait annoncé
que date limite pour la reddition de compte et les AGA des organismes
communautaires financés un programme SOC surviendrait 4 mois aprés la levée
de I'état d’'urgence sanitaire.

La semaine derniére, nous avons appris qu’il en irait autrement. Lionel Carmant,
ministre délégué a la Santé et aux Services sociaux a annoncé que la date limite
était le 31 décembre 2020.

Nous sommes biens conscients que cela peut poser probléme a certains groupes :
Si vos membres sont nombreux, il est difficile de se réunir en respectant les regles.
Et ce n’est pas tout le monde qui a accés a internet ou a ZOOM....

Sachez que la Table des regroupements provinciaux d’organismes communautaires
et bénévoles ainsi que la Coalition des TROC sont en négociation avec M. Carmant
afin d’alléger cette obligation.

Dans notre région, la TROC CQM demandera au CIUSSS MCQ d’étre conciliant si
le quorum n’était pas atteint. Vous comprendrez que le CIUSSS MCQ ne PEUT PAS
vous dire d’enfreindre les régles ou la loi. |l peut cependant se montrer
compréhensif...et c’est ce que la TROC CQM lui demandera...

En tant que CDC, nous vous rappelons donc que vous devez tenir votre AGA et
produire votre reddition de compte avant le 31 décembre. Si vous avez des
problémes, des empéchements majeurs, nous pouvons vous accompagner.

Vous lirez aussi dans cette lettre que le ministére désire un bilan intérimaire, ayant
une date se situant moins de 4 mois avant celle de votre AGA.
Kacéca, un bilan intérimaire??7??
Pas de panique!!!!

Il s’agit simplement, avec Simple Comptable (SAGE) ou Acomba, ou autre,
d’imprimer un bilan du 1er avril (ou du jour 1 de votre année financiere) au dernier
mois complété avant I'’envoi de votre reddition de compte. Pas besoin de payer un

comptable pour faire cela. Ca va bien aller!

Vous avez d’autres questions? Contactez Geneviéve
418-289-3433, 819-247-4086 ou direction@cdcmekinac.org



FORMATIONS OFFERTES
PAR VOTRE €DC

REUSSIR LE CHANGEMENT (Consensus — Claude Sévigny)

Le 27 octobre 2020, de 9h00 a 16h00

Centre de ski Le Geai Bleu , 2501, St-Michel Nord, Ste-Thécle, 418-289-3433

Gratuit pour les membres de la CDC

40$ pour les non-membres (priorité aux membres)

Diner inclus (boite a lunch découverte végétarienne de chez Grano-Vrac et Délices)

Pour vous inscrire : https://forms.qgle/kZmyjQyChtthFzJy8

Bloc 2 : Formation en développement personnel

Réussir le changement

Réussir le changement : passer efficacement au travers d’'un changement

Depuis quelgues années, les organisations évoluent dans un contexte en perpétuel changement. Plusieurs de ces changements ont un impact sur les
facons de travailler. De nos jours, pour évoluer et se développer, les organisations doivent étre compesées de personnes disposées a relever de
nouveaux défis. En se préparant a bien vivre les changements chacun tirera un meilleur profit de cette expérience. Cet atelier, veut outiller les personnes

a mieux gérer le changement dans leur vie personnelle et professionnelle.

Clientéle visée

Toute personne qui désire améliorer ses habiletés en gastion du
changement.

Objectifs par compétence

A la fin de |a session les participants seront capables de...

1. Diminuer linsécurité face au changement
2. Voir le changement comme une opportunité plutét qu'un probléme
3. Utilizer les 4 approches humaines du changement

a. La perscnne dans le changement : Qui a piqué mon fromage?
b. La courbe du changement : les 4 étapes d'un changement réussi
c. La gestion de I'aspect humain en 7 étapes
d. Les 7 phases de préoccupations dans le changement
organisationnel
4. Gérer un changement avec ses collégues
5. Franchir les guatre étapes du changement avec maitrise
6. Guider une autre personne a franchir un changement sereinemeant

» Leregard oriental sur le changement

s Les 4 approches humaines

» Les 4 étapes du changement : la courbe

+ La gestion du changemeant individuel et en équipe

Méthodologie

» Exercicas pratiques

« Testindividuel

+ Exposé interactif

» Visionnement d'un court DVD

» Echange d'expériences vécues

+ Entrainement sur les 4 étapes

La formation est développée selon I'approche par compétences et les
principes de 'éducation des adultes qui font référence a l'expérience
des participants. Des exercices pratico-pratiques permettent de vérifier
et de développer les compétences des participants.

Une journée intensive.


https://forms.gle/kZmyjQyChtthFzJy8

FORMATIONS DE LA
TROC COM

Cultiver sa vie associative et démocratique : un art qui se développe

25 Novembre 2020 (endroit a déterminer)
De 10h a 15h30 10 places disponibles
Priorité aux organismes communautaires financés en santé et services sociaux

Gratuit. Diner inclus

Cette formation a été créée pour aider les groupes communautaires a maintenir
et a développer leur vie associative et démocratique, puisque cette facon de faire
PAR, POUR et AVEC les membres de la communauté constitue une pratique
distinctive de I'action communautaire autonome.

Elle vous aidera également a comprendre et réviser (au besoin) vos réglements
généraux afin qu’ils refletent la réalité de votre organisme.

Objectifs

Soutenir les groupes communautaires en santé et services sociaux dans le déve-
loppement de leur vie associative et démocratique et les guider dans la révision
de leurs réglements
genéraux

Durée :4 heures 30
A qui s’adresse la formation

A I'équipe de travail, au conseil d’administration et aux bénévoles des
organismes communautaires financés par le CIUSSS.



Roéles et responsabilités des administrateurs
3 et 10 février 2021 (endroit a déterminer)
De 18h00 a 21h00
Formation de 6 heures offerte en 2 séances de 3 heures

10 places disponibles
Priorité aux organismes communautaires financés en santé et services sociaux
Gratuit.

Vos nouveaux membres de CA sont les bienvenus (les anciens aussi!)

Roles et responsabilités des administrateurs

Etre membre d’un conseil d’administration sous-entend des responsabilités
importantes. Quelles sont-elles ? Ou s’arréte le réle de 'administrateur et ou
commence celui de la coordination ?

Objectifs

Outiller les administrateurs et les gestionnaires pour leur permettre de mieux as-
sumer leur réle afin de répondre a la mission de I'organisme et d’en assurer le
respect des valeurs.

Durée : 6 heures
A qui s’adresse la formation

A I'équipe de coordination et aux administrateurs de groupes communautaires
reconnus par le CIUSSS.



CFCM

Centre de Formation
Communautaire de la Mauricie

C'est la rentrée des classes !

Programmation annuelle de formations 2020-2021

En juillet dernier, le Centre de formation communautaire de la Mauricie (CFCM) procédait au lancement de
sa Programmation annuelle de formations 2020-2021.

Cette nouvelle programmation est le résultat d’'une étude sur les besoins de formation menée a I'automne
2019 ainsi qu’a I'hiver 2020 en collaboration avec les six Corporations de développement communautaire
(CDC) de la Mauricie, le Regroupement des organismes d’éducation populaire de la Mauricie (ROEPAM),
le Regroupement des organismes de base en santé mentale (ROBSM), la Table régionale des organismes
communautaires de la Mauricie/Centre-du-Québec (TROC CQM), la Coopérative de développement régio-
nal du Québec — Centre du Québec/Mauricie (CDRQ) ainsi que le Pdle d'économie sociale de la Mauricie.

Cette année, il est prévu que I'ensemble de nos formations soient offertes a distance,
via la plateforme numérique Zoom.

L'équipe du CFCM restera cependant a I'aff(t des directives de Santé publique et, s'il s'avére possible de
reprendre la formule présentielle, il nous fera plaisir de vous retrouver en classe ! Le cas échéant, nous
vous tiendrons rapidement informés des changements et des possibilités offertes.

N'hésitez pas a venir "zieuter" notre belle programmation... Il y en a pour tous les besoins, et pour
tous les golits !

Pour ce faire, vous pouvez y avoir accés en format PDF ou par le biais de notre site internet, ou vous trou-
verez aussi le formulaire d'inscription.

ATTENTION ! Notre premiére formation de la saison est déja presque compléte... Il ne reste que 2
places disponibles, faites vite !

Vous avez jusqu'au 16 septembre prochain pour vous inscrire
Mieux se connaitre pour mieux communiquer: la méthode ComColors 30 sept. et 1er oct. 2020
Pour toute question, n'hésitez pas a communiquer avec nous par courriel a information@cfcmmauricie.org

De la part de toute I'équipe...

CFCM
39, rue Bellerive

Trois-Rivieres ac GsTel4 | AU PLAISIR DE VOUS RETROUVER !



ACTIVITES COMMUNAUTAIRES

v

Dans la MRC Mékinac, nous avons la chance d'avoir plusieurs
organismes qui, conjointfement avec la Corporation de
Développement Communautaire de Mékinac, développent des
outils, des renconfires, des programmes etc. afin d’'aider la
communauté mékinoise.

Vous trouverez dans cefte section, toutes les activités qui seront
offertes pour le mois de septembre et octobre par divers organismes.

Suite au covid-19, certains organismes ne fonctionnent pas a pleine
capacité mais offre fout de méme un service. Le retour a la normale
se poursuit progressivement pour chacun d’entre eux.




ASSOCIATION DES PERSOI!NES HANDICAPEES
ACTIVES DE MEKINAC

HPHH

Association des Personnes
Handicapées Actives de Mékinac

L’APHA Mékinac a pour mission de :

Regrouper, soutenir et encourager les personnes handicapées en créant et en
mettant en ceuvre des programmes d’intégration récréatifs, €ducatifs et sociaux
adaptés a leur condition.

Informer et sensibiliser la population aux besoins des personnes vivant en
situation d’handicap dans la MRC de M¢kinac.

Calendrier des activités : Octobre 2020

Mercredi 7 Soupe de |'amitié, viactive et jeu/chants.

Mercredi 14 Assemblée Générale Annuelle de 1'association suivi
d'un diner style boite a lunch.

Mercredi 21 Soupe de I'amitié, viactive et jeu/chants.
Jeudi 22 Atelier sur la Nutrition avec Madame Céline Raymond
Mercredi 28 Diner d'Halloween et activités s'y

rattachant.

Les activités peuvent variées ou annulées, nous vous
aviserons a l'avance.




ASSOCIATION

des PERSONNES AIDANTES

de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN

COORDONNEES : 301, rue St-Jacques, local 207, Sainte-Thécle (Québec) GOX 3G0 & 418 289-1390 / Sans frais : 1 855 284-1390
POINT DE SERVICE : 660, rue Principale, local 1, St-Luc-de-Vincennes (Québec) GOX 3K0O ‘& 819 840-0457

info@aidantsvalleebatiscan.org :.- www.aidantsvalleebatiscan.org

SERVICES OFFERTS

Prendre soin Ecrmations

de SOI Conférences
touten Prenant soin I Ecoute
¢ LAUTRE .

Café-jasette

Référence et information
Activités diverses
Répit a domicile

PROGRAMMATION OCTOBRE 2020

Convocation : Assemblée Générale Annuelle

Lors de cette assemblée, nous vous preésenterons le bilan de
I'année, les états financiers, le rapport d'activités de 2019-
2020, ainsi que les priorites 2020-2021. Pour vous chers
membres, ce sera aussi un moment privilégié pour
rencontrer les bénévoles et les employeés qui travaillent
pour le bien-étre des proches aidants de la Vallée-de-la-
Batiscan.

Le 9 Octobre
13h15
Ste-Thécle, Salle Aubin
INSCRIPTION OBLIGATOIRE |

Prix de présence | ICI

Caféjasette

Vous étes invités a vous joindre a nous pour un aprés-midi
de détente et de plaisir a discuter et partager entre aidants.
Vous aurez la chance d'échanger sur plusieurs sujets et de

Le 13 Octobre, de 13h15 a 15h00

St-Luc-de-Vincennes, 2e étage

€1 Le 15 Octobre, de 13h15 & 15h00

(=)

Ste-Theécle, local 217
INSCRIPTION OBLIGATOIRE !

Journée de ressourcement

Concilier le coeur et la raison

faire de belles rencontres.
g

« ...Tantot, notre cceur veut prendre une direction, mais notre
raison s'y oppose. Tantot, notre raison nous dicte une conduite
mais notre coeur n'y est pas. Dans ces moments, nous
ressentons un conflit intérieur qui met en péril notre harmonie
et complique notre existence. ...Nous verrons des moyens de
concilier le cceur et la raison pour optimiser notre bien-étre et
nous offrir une qualité de vie a la hauteur de nos aspirations. »

Fous eles i pour cox,
Mg S0ANDEs (B pour v

Aider sans s’épuiser: Affronter nos peurs

Cet atelier porte sur les peurs qui parfois empéchent de
passer a I'action. En tant que proche aidant, il y a des peurs
qui peuvent mettre un frein au cheminement. Venez
partager et réflechir sur les peurs qui vous habitent. Vous y
trouverez peut-étre des réponses.

Quand : Mardi le 20 Octobre
Heure: 13 h 15

Ou: 660 rue Principale, St-Luc-de-Vincennes,

Gymnase
Colt: GRATUIT
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
ICI

Le 13 Octobre, de 13h15 a 15h00
St-Luc-de-Vincennes, 2e étage
Le 15 Octobre, de 13h15 a 15h00

Ste-Theécle, local 217 ICl

INSCRIPTION OBLIGATOIRE |

Il est OBLIGATOIRE de réserver par téléphone pour toutes les activités, puisque celles-ci ont des places limitées.

Certaines activités seront également disponibles par zoom. 1-855-284-1390
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Bienvenue a toutes chez Femmes de Mékinac!

La cuisine de Femmes de Mékinac est maintenant ouverte aux femmes intéressées selon I'horaire
d'ouverture habituel du centre de femmes. Notez que les mesures de prévention de base pour tout
le personnel ainsi que pour toutes les participantes seront appliquées dans nos locaux, en suivant
les recommandations de la Commission des normes, de I'équité, de la santé et de la sécurité du tra-
vail (CNESST).

Les Lundis 14, 21 et 28 septembre et 5, 19 et 26 octobre 2020 a 10 h : Pause Zoom
Comment ¢a va? Rencontre zoom comme si nous étions dans la cuisine du Centre.

Les Jeudis 17 et 24 septembre et 1, 8, 15, 22 et 29 octobre 2020 a 10 h : Pause café
Zoom : échanges sur le comment je me sens en ce moment et mes objectifs pour la fin de
semaine.

Jeudi 17 septembre 2020 a 13 h 15 : Causerie Zoom avec Karine Leclerc : La famille obli-
gee.

Les Mardis 6, 13, 20 et 27 octobre 2020 a 13 h 30 : Capsules antistress avec Anne-Marie
Charest.

Mercredi 7 octobre 2020 a 13 h 30 : Assemblée générale annuelle a la Salle Aubin située
au 301, rue Saint-Jacques a Sainte-Thecle. Port du masque obligatoire. Prix de présence.
Réservez votre place et confirmez votre présence au (418) 289-2588.

Lundi 12 octobre 2020 : Pour le congé d'Action de graces, notez que le centre de femmes
sera fermé. Si vous avez besoin d’aide urgente durant notre absence, veuillez contacter :
Centre de Santé et de Services sociaux Vallée-de-la-Batiscan au (418) 365-7555 / Info so-
cial 811 - SOS Violence conjugale au 1-800-363-9010 - La Séjournelle au (819) 537-8348 -
Prévention suicide 1 866 277 3553

Jeudi 15 octobre 2020 a 13 h 15 : Causerie Zoom avec Nicole Houle : Accueillir I'inattendu,
vivre avec le chaos.

Jeudi 22 octobre 2020 a 13 h 15 : Rendez-vous gourmand Zoom : Atelier de pain avec Syl-
vie St-Onge.

Réservations et infos : 418-289-2588 ou info@femmekinac.qgc.ca
Femmes de Mékinac (Centre de femmes)
Tél. : (418) 289-2588
Courriel : info@femmekinac.qc.ca
Site Internet : http://www.femmekinac.gc.ca
Facebook : https://www.facebook.com/Femmes-de-M%E9kinac-467704170292619/



mailto:info@femmekinac.qc.ca
mailto:info@femmekinac.qc.ca
http://www.femmekinac.qc.ca/
https://www.facebook.com/Femmes-de-M%E9kinac-467704170292619/
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Vous cherchez un emploi?
Nous sommes la en personne ou a distance pour vous aider a trouver !

Services gratuits

Curriculum vitae, préparation a I'entrevue, offres d’empiloi
Soutien personnalisé et adapté a vos besoins
Et bien plus!

Ne manquez pas notre session pour les 50 ans et plus,
débutant le 14 septembre !

Possibilité d’allocations financiéres
Formations d’appoint sur mesure
Atelier de planification financiéere a la retraite
Et bien plus!

Les services sont offerts a Sainte-Thécle pour les personnes
de la MRC de Mékinac.

Les sessions pour les 50 ans et plus ont lieu a Shawinigan.

Pour prendre rendez-vous ou en savoir plus :
819 537-0354 | 1 877 536-0354 (sans frais)



OFFRE EMPLOI

Poste secrétaire administrative (if) e T 4 /'-‘ O :) %

Nature du travail :

Courrier et courriel: dépouiller, lire et en dégager I’essentiel et faire un suivi aux personnes concer-
nees, et informer les membres du Conseil d’Administration.

Demandes de subventions et document a la SACAIS : remplir les formulaires, faire signer et expé-
dier.

Bulletin Le Rayonnement et I'Infolettre : organiser la mise en page, retaper les textes s’il y a lieu,
conformément aux demandes des responsables, expédier aux
membres.

Liste des membres : mettre a jour la liste sur le tableau bord en ligne au National et leurs faire par-
venir la carte de membre.

Etiquettes d’adresse : faire les étiquettes avec les adresses des membres, les corriger au besoin.
Procés-verbaux : Prendre les notes et taper les procés-verbaux du Conseil d’administration.

Comptabilité : préparer la paie, entrer les données, établir le remboursement de la TPS et TVQ, ven-
tiler les comptes.

Convocations : expédier les convocations aux membres du Conseil d’Administration et pour les activi-
tés.

Rapport annuel : préparer le rapport annuel en collaboration avec les personnes responsables.
Et toutes taches connexes ou que le Conseil d’Administration pourra juger nécessaires.
Exigences requises :

Formation de niveau collégial et /ou une formation jumelée avec une expérience pertinente.

Connaissances en informatiques : Windows, World, Excel, Publisher, Internet.

HEURES DE TRAVAIL

Vingt (20) heures par semaine, LIEU : local 218-A au 301, rue St-Jacques Sainte-Thécle, GOX 3G0

SALAIRE A discuter VACANCES : 4% du salaire gagné- 6% aprés 3 ans continu

REGIME DE RETRAITE
Le Régime de retraite des groupes communautaires et de femmes : Taux de cotisation actuelle-
ment : Cotisation patronale 5% et Cotisation salarial 5%.

Faire parvenir votre curriculum vitae et une lettre de motivation a ce poste, avant le
1°" octobre 2020 :
AQDR Meékinac : 301, rue St-Jacques, Local 218-A, Sainte-Thécle, GOX 3GO.
ou par courriel : agdrmekinac@infoteck.qc.ca



CHRONIQUE
PSYCHOSOCIALE

Le soutien psychosocial pour les organismes est toujours actif!

L"actuelle pandémie constitue une realité particuliere et inhabituelle. Elle nous affecte
tous professionnellement, mais aussi personnellement. Celle-ci peut nous affecter sur le
plan physique, mais également sur le plan psychologique : il est normal de vivre des
réactions de stress, d’anxiété, de déprime ou encore de se sentir dépassé par la
situation.

Il est toujours possible pour les organismes communautaires d’avoir acces a du soutien
psychosocial offert par le CIUSSS MCQ en complétant le formulaire au
https://soutienpsychosocial.ciusssmcqg.ca/Formulaire/Entreprise.

Une fois le formulaire complété, celui-ci sera automatiquement acheminé a un
intervenant psychosocial. Un suivi téléphonique confidentiel sera ensuite effectué dans
les plus brefs délais aupres de la personne afin de préciser les besoins et de convenir
d’une modalité de soutien ou d’accompagnement. Celle-ci pourrait se traduire par une
rencontre téléphonique ou le déploiement d'intervenants aupres d’une équipe sur un
lieu de travail afin de répondre aux préoccupations, référer vers les bonnes ressources
de la communauté ou du CIUSSS MCQ, remettre des outils pour prendre soin de sa
santé mentale, etc. N'hésitez pas a faire appel a ce service! Il est la pour vous!

Vous aimeriez aller présenter vos services a I'équipe de I'accueil psychosocial du CIUSSS
MCQ? C'est possible de le faire en contactant M. Dave Lajoie, spécialiste en activités
cliniques pour les services sociaux généraux pour le RLS de la Vallée-de-la-Batiscan, au
819-539-8371 poste 8409. C'est une belle occasion de vous faire connaitre ou encore
de faire une

Julie Martin

Organisatrice communautaire
Direction de santé publique

et responsabilité populationnelle
CIUSSS de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec / CLSC Saint-Tite
750, rue du Couvent

Saint-Tite (Québec) GOX 3HO Centre intégré i
Tél.: 418 365-7556 poste 5891 or dle sorvleas socimm

de la Mauricie-et-

julie.martin2(@ssss.gouv.qgc.ca du-Centre-du.Québec

P
Québec



https://soutienpsychosocial.ciusssmcq.ca/Formulaire/Entreprise
mailto:julie.martin2@ssss.gouv.qc.ca

l'IlCCORl}ERIE
PROJET MEKINAC

Qecordenie
G
'- Projet Mékinac

En partenariat avec les Alliances pour la solidarité et le ministere du Travail,
de 'Emploi et de la Solidarité sociale.

COMMENT CA FONCTIONNE ?

L’Accorderie repose sur un principe simple et original :

proposer aux personnes habitants dans une méme localité de se regrouper pour
échanger entre eux des services, sur la base de leurs savoir-faire et ce sans aucune con-
trepartie financiere.

Chaque AccordeurE met ainsi a la disposition des autres ses compétences et savoir-
faire sous la forme d’offres de services. Des conseils pour cuisiner, de |'aide pour
apprendre une langue ou la musique, de la couture, du dépannage informatique, du
gardiennage, de la restauration de meubles, des cours et initiations de toutes sortes,
etc. Les possibilités sont aussi nombreuses que vous avez de talents, d’habiletés et de
connaissances !

Pour plus d’information veuillez communiquer avec Nadine Martel !
Par téléphone : 418-507-5222

Par courriel : mekinac.shawinigan@accorderie.ca




SERUICES COMMUNAUTAIRES

Cette section sera réservée aux organismes qui ne sont
pas membres de la CDC, mais qui offrent des services sur
le territoire de Méekinac Nous partagerons des
informations pertinentes qui pourront aider certains de nos
citoyens et vous permettre d’en apprendre davantage sur
ces organismes.

Si vous connaissez un organisme extéerieur et vous
aimeriez en connaitre davantage sur les services qu’ils
peuvent offrir. Faites-le nous savoir.

Pour cette edition vous aurez des informations sur les
activités de I'Association des Cardiaques de la Mauricie et
I’Association de la fiboromyalgie de la Mauricie et du
Centre-du-Québec. Les cours, les formations et les
conférences qu’ils offrent pour la session automne.




ASSOCIATION
des CARD|AQUES

:: Prévention Soutien Suivi

Voici des cours qui seront offerts dés cet automne.
Vous pouvez étre membre ou non-membre pour participer.

c 0 U R S D ERO U p E (50 ANS ET +)

Session automne Légende __
14 septembre au 21 décembre 2020 A Bien-étre™
- Pas de cours la semaine du 26 octobre ®¥® Conditionnement physique
- Les cours du lundi I’Action de gréce M: Membre NM:Non-membre
du 12 octobre seront repris le lundi
21 decembre 2020 Les prix n’incluent pas les taxes.
CAPS: (819) 376-5254
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9h30 Entrainement  TRX fonctionnel ¥ Entrainement Etirements BE
ensalle ¥ M: 83S ensalle ¥ zoom L 4
M: 67S NM: 948 NM: 1S M: 67S NM: 948 M: 678 NM: 948
Etirements BE ¥ & Entrainement  EtirementsBE ¥ & Entrainement
10h45 M: 675 NM: 948 ensalle ¥ M: 678 NM: 948 ensalle ¥

M: 67S NM: 94$ M: 67S NM: 94$




ASSOCIATION
des CARDIAQUES

DE LA MAURICIE

Prévention Soutien Suivi

COURS DE GROUPE .-

Session automne

14 septembre au 21 décembre 2020

- Pas de cours la semaine du 26 octobre au 30 octobre 2020

- Les cours du lundi de V'Action de grdce du 12 octobre
seront repris le lundi 21 décembre 2020

Les prix n‘incluent pas les taxes.

Légende

A& Bien-8tre
P Conditionnement physique

Mercredi Vendredi
1h45 Entrainement Plein-Air ¥ Entrainement Plein-Air ¥
M:57S NM: 808 M: 578 NM: 80S
12h00 Power Yoga ¥ & Vini Yoga 9 & Yoga Athlétique ¥ &
M: 578 NM: 80S M: 57S NM: 80S M:57S NM:80S
12h30 Cardio Vélo ¥ Mix Fit 3-2-1+TRX ¥ Cardio Vélo ¥
M: 70S NM: 948 M: 57S NM: 80S M: 70S NM: 948 M: 578 NM: 80S
15h30 Power Yoga ¥ &
M:57S NM: 808
16h30 Gymforme PA® & Tonus Extreme ¥ Hiit Yoga ¥ &
M: 67S NM: 9485 M:67S NM: 94S M: 67S NM: 948
17h30 Zumba ¥ & Fit3-2-19 4 Multi-Vendredi® &
M: 678 NM: 948 M: 673 NM: 948 M: gratuit NM: 6$
Cardio-Vélo ®
M: 83S NM: 111S
17h45 Gym Forme ¥ & GymForme PAR & GymForme ¥ &
M:67S NM: 945 M: 67S NM: 945 M: 678 NM: 9485
18h45 Hiit Yoga 9 & Circuit TRX 9 &
M: 67S NM: 94S M: 83S NM: 1S
20h00 Power Yoga ¥ &

M: 675 NM: 80S



[’Association de la Fibromyalgie
de la Mauricie/ Centre du Québec

109, rue Brunelle
Trois-Riviéres (Québec) G8T 6A3
Causeries sur I’estime de soi
(3 mercredis — animeés par Manon Benoit):

1 28 octobre 13h30
14 novembre 13h30
111 novembre 13h30

Venez partager avec nous un aprés-midi de partage sur I'importance de I'estime de soi,
comment apprendre a la cultiver dans le contexte de la maladie.

Inscription obligatoire. Veuillez prendre en note que I'utilisation du masque est obliga-
toire a I'intérieur de nos bureaux, du moment que vous rentrez et jusqu’au moment que
vous serez a votre place. Par la suite vous pourriez enlever votre couvre-visage et le re-

mettre en cas de besoin afin de circuler dans le bureau ou lors de votre départ. Nous vous

remercions de votre collaboration!

Shawinigan

Aquaforme adapté: Saison de 12 semaines, vendredi du 18 septembre au 4 décembre

a 11h30. Codt : 120,00% pour les membres, Auberge Gouverneur, 1100, Promenade du St-
Maurice

Qi-Gonga adapté: Saison de 10 semaines, du16 septembre au 25 novembre, de 13h30
a 14h30. Colt75.00%Instructrice: Nathalie Eybrard, Lieu: Odaci; 269, 5iémerue de la
Pointe. Relache le 18 novembre.

Conditionnement physique adapté: saison de 10 semaines, du 14 septembre au 23
novembre de 13h30 a 14h30. Co(t:80,009%. Instructeur: Steve Gélinas, kinésiologue.
Lieu: Clinique de kinésiologie Atlantide 695 Av de la Station.

Téléphone : (819) 371-1458 Ligne sans frais: 1-866371-1458
Télécopie : (819) 371-1736 Adresse courriel : afmcq@infofibro.com

Site internet : www.infofibro.com



%QDLMREAC% Les 18 et 19 aolt dernier
- avait lieu pour la
12e année la vente pour
Une Rentrée scolaire
accessible pour tous 2020.
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Pres de 139 familles du territoire sont passées acheter les

effets scolaires de leurs enfants lors de ces deux journées. y
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dont 21 familles référées par le CIUSSS. Un total de 248 =
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enfants ont pu profiter de cette vente pour se procurer

leur matériel d’école.

La pandémie du covid-19 a eu pour effet de retarder la
vente en fin d’année scolaire puisque celle-ci a terminé en
mars. La décision a été prise de faire seulement une vente
sur deux jours afin de ne pas annuler completement et de
permettre a certains de se procurer leurs effets scolaires.

La vente a été un beau succes malgré la pandémie et plusieurs enfants étaient heureux
de faire une belle rentrée scolaire avec de beaux articles neufs.

Etant donné la situation, le financement a été plus restreint cette année mais la CDC
Mékinac est particulierement fiere de tous ceux qui ont contribué a la réussite de cette
vente. Sans vous, la vente ne pourrait étre rendue a sa 12e année.

Merci a vous tous!!!!



La Corporation de développement communautaire désire remercier
chaleureusement les tous ceux qui ont participé financierement a la réussite
de la vente Une Rentrée scolaire accessible pour tous 2020. Votre
contribution aussi petite soit-elle fait une grande différence pour ces enfants.

De beaux sacs d’école, des cahiers, crayons couleurs, etc...ont été achetés
chez des commergants locaux.

Les magasins Korvette de Ste-Thecle et St-Tite
Comptoir Escompte Bonisoir Ste-Thecle
Boulangerie Germain Ste-Thecle
Députée de Champlain ,Sonia Lebel
Municipalité de Saint-Thecle

Marché Métro St-Tite

Clinique Vétérinaire St-Tite

J.M Lacoursiere et fils inc.

AVIVIA Proulxville

BMR Pierre Naud Ste-Thecle

Camping Lac-aux-sables (2002)inc.

Teintures et calfeutrants St-Tite
Clinique chiropratique familiale ST-Tite Mélissa Gagnon

Meubles Jacob et fils Ltée

Pizzéria Stratos St-Tite

Microbrasserie A la fGt

Francine Larochelle Massothérapeute St-Tite Mf
Boutique Fleur de mai Ste-Thécle DCI
Pharmacie Proxim St-Tite Gestion Charrette et Trudel

Chevaliers de colomb Ste-Thecle
Centre d’Action Bénévole Mékinac



LE COMMUNAUTAIRE
EN PHOTOS

Popote du Camp



LE COMMUNAUTAIRE EN PHOTOS

Evangéline qui s’est levé tres tot les vendredis
pour venir faire la distribution des sacs avec nous. Elle ajoutait des
petits dessins ou des bricolages qu’elle offrait aux gens dans leur sac.



“'Aprhie Dion et Annie Proulx , de la Maison des Familles
de Mékinac, qui vérifient I'inventaire de départ pour
qu’il ne manque rien.
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Caroline Boucher, de la Maison des Familles
de Mékinac, qui prépare les plexiglas pour les
caissieres.

LE COMMUNAUTAIRE
EN PHOTOS
LA RENTREE SCOLAIRE ACCESSIBLE POUR TOUS

Marylyne Trahan, commis-béné

Bm"!km[ |

[O"-‘“nug,, lette |

(AssorTies |
) COLOURS
% Co I
B S

K Gz AT SR TN |

vole qui

nous présente les achats fait par une

famille avec les paniers commandités
par Marché Métro

Beaumier.



NOS MEMBRES

NOS MEMBRES REGULIERS

AQDR Mékinac ,301,rue St-Jacques, bureau 218-A Sainte-Thecle 418-289-2880

Association des personnes aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan, 301 ,rue St-Jacques ,bureau 207,
Sainte-Thecle 418-289-1390

Association des personnes handicapées actives de Mékinac, 301,rue St-Jacques ,bureau 210
Sainte-Thecle
418-289-3630

Carrefour Normandie, 331,rue Notre-Dame, Saint-Tite 418-365-5769

Equijustice Centre-de-la-Mauricie/Mékinac ,1512 ,Ave. St-Marc ,Shawinigan 819-537-7565

Femmes de Mékinac ,211, Saint-Jacques ,Sainte-Thecle 418-289-2588

Le Périscope, 301,rue St-Jacques, bureau 218-B ,819-729-1434

Le Phénix ECJ Centre Mauricie/Mékinac ,425 ,St-Philippe ,Saint-Tite 418-365-5769

Maison des Familles de Mékinac ,681, rang Saint-Pierre, Saint-Narcisse 418-365-4405

Partenaire action jeunesse Mékinac, 581,st-Paul ,Saint-Tite 418-365-3850

Bulletin Mékinac ,44 ,chemin Riviere a Veillet ,Sainte-Genevieve de Batiscan 819-840-3091

Camp Val-Notre-Dame ,100, Chemin Val Notre-Dame ,Hérouxville 418-365-5554

Corporation de transport adapté Mékinac (transport collectif) ,301,rue St-Jacques ,bureau 206
418-289-3723

Les Aides Familiales de Mékinac 301 rue St-Jacques bureau 201 418-289-2265




NOS MEMBRES

NOS MEMBRES ASSOCIES

Carrefour Emploi Mékinac 581 St-Paul Bureau 101 Saint-Tite 418-
365-700

Centre de recherche d’emploi de la Mauricie 500 rue Broadway
Shawinigan 819-537-0354

MRC Mékinac 560 rue Notre-Dame St-Tite 418-365-5151

Société d’aide au développement des collectivités de la Vallée
de la Batiscan 390 rue Goulet Saint-Stanislas 418-328-4200




CONSEILS MUNICIPAUX
DE LA MRC

A tous les mois, les municipalités de la MRC Mékinac tiennent un conseil
municipal. Voici les dates et heures pour chaque municipalité. Prenez
note qu’en temps de covid-19 certains conseils municipaux se tiennent

encore a huis clos.

Veuillez communiquer avec votre bureau municipal pour connaitre les
consignes de votre municipalités.

VILLAGE SEANCE ~ SEANCE ~ SEANCE ~ HEURE
OcT.  Nol.  DEc.

Notre-Dame Montauban 9 13 11 19nh30
Lac-aux-sables 13 10 8 19nh30
Ste-Thécle 5 2 7 20h
Hérouxville 13 10 8 19nh30
St-Tite 6 3 1 20h
St-Adelphe 3 7 5 20h
St-Sévérin 19 9 14 20h
Grandes-Piles 5 2 7 19h30
Trois-Rives 3) 2 I 19nh30




DATES ET TOMBEES DU JOURNAL

Calendrier journal Inter.com

Mois Tombée Envoi
Sept. 28 aout 15 sepf.
Oct. 30 sept. 13 oct.
Nov. 26 OCT. 6 NOV.
Déc. 23 nowv. 4 déc.
Janv. 4 janv. 15 janv.
Fév. 25 janv. 5 fev.
Mars 28 fev. 12 mars
Avrill 26 mars 2 avrll
Mai 25 avril / mai
Juin 23 mai 4 juin

Pour les articles a publier dans le journal, vous pouvez

les envoyez en Word, en JPEG ou en PDF. Je peux faire la mise
en page de vos articles aussi.




POUR DES QUESTIONS OU
COMMENTAIRES, CONTACTEZ-NOUS

418-289-3433
AGENTECDCMEKINAC@GMAIL.COM
DIRECTION@CDCMEKINAC.ORG

Secrétariat a I'action
communautaire
autonome

et aux initiatives
sociales

P [ 4 N 4|
Québec

MRCGkinac

301, rue St-Jacques,
Sainte-Thecle, Québec
GOX 3GO

418-289-3433
direction@cdcmekinac.org
agentecdcmekinac@gmail.com



